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SEZNAMTE SE
S AUTORKAMI

dyz ptjdete po 21. ulici v klidné brooklynské ¢tvrti South Slope, bude se vAm zdat na prvni pohled

skoro stejnd jako ostatni ulice lemované stromy. Tedy az na to prekvapivé velké mnozstvi lidi se

psy. A ti se tu schézeji proto, Ze tady sidli Brooklynské vycvikové stredisko pro psy (Brooklyn Dog
Training Center), kde se u¢i dobrému vychovani a sportovnim aktivitdim nejriznéjsi psi z celého mésta,
od baculatého $ténéte corgiho po svalnatého k#izence pitbulla.

Kdyz vejdete, pravdépodobné vas uvitd Sarah Westcottova, CPDT-KSA, zakladatelka Psi akademie
(Doggie Academy) i tohoto vycvikového strediska. Prakticky kazdy den ji najdete na chodniku s plnou
hrsti syra a néjakym psem, ktery se chova reaktivné na voditku, nebo na vsech ¢tyrech, jak kontroluje
néci domoyv, jestli je vhodny pro §téné, a nebo ve vycvikovém stfedisku, jak dava soukromé i skupinové
lekce v agility a rally obedience. Kdyz Sarah zrovna neudi, tak aktivné soutézi v nékolika psich sportech,
mezi nimiz zaujima pfedni misto agility. Jeji mlada borderka Fever zavodi v agility na urovni Masters
a uz se Ucastnila i Narodniho specidlniho p¥eboru border kolii.

Fever md i tituly z dockdivingu a trikl a soutézi
v dogfrisbee. Kromé ni ma Sarah jesté jednoho psa,
ten se jmenuje Hank, je to jedenactilety kiizenec lab-
radora/cernottislového coonhounda a jesté stale zavo-
di v agility. I Hank m4 nékolik titula z rally obedience
a trika. V Brooklynském vycvikovém sttedisku pro psy
uplatiiuje Sarah sportovni techniky a nacvik trika na

bum $ténata nebo poméaha néjakému psovi prekonat
problém s chovanim. Znalosti z trénovani trika se ji
hodi ijinde: Sarah pusobi jako trenérka zvitat a Hanka
a Fever uZ jste mohli vidét i v rtiznych televiznich
show a reklamdéch!

Kate Naito, CPDT-KA, je programovou feditelkou

pro dobré vychovani v Psi akademii a autorkou knihy
BKLN Manners™: Positive Training Solutions for Your
Unruly Urban Dog (Vyichova neukdzn®ného m¥stského
psa pomoci pozitivniho tréninku). P¥i psani i pti praci

se zaméfuje na riizné vychovné problémy, s nimiz

se potykaji majitelé pst ve méstech, veetné otravného

$tékani, potizi s chiizi na voditku a rozjateného vyskako-

vani. Kate pomdha klientam fesit za pomoci nenésilnych

metod i v4Znéj§i problémy s chovanim, od reaktivity po

hlidani zdroju. Triky, hry a sporty pouziva nejen k tomu,

aby u svych psich z4ka docilila dobrého vychovani, ale

ik tomu, aby jim poskytla zdravy ventil pro pfebyte¢nou

energii a pfijemny zpusob, jak si posilit sebedtuvéru ve

velkém hlu¢ném mésté. Naptiklad pachova préce je skvé-

ly zptsob, jak umoznit aktivnimu psovi vypustit paru,

kdy?z je stisnény v uzavieném prostoru, parkour a rally

obedience mohou ozvlastnit prochazku psa na voditku

a triky mohou nabidnout nadmérné bujnému $ténéti

klidnéjsi alternativy k vyskakovani na lidi a chriapani.

Kate se vénuje i star$im psim a pstm z utulka se zvlast-

nimi potfebami a jejiho psa Batmana a fenku Beans

najdete v této knize na fotografiich, jak predvadéji na-

cvik nékterych uzite¢nych chovani. Batman je prabojny

starsi kiizenec ¢ivavy, ktery jde do vieho na sto procent, at se jedna o rally obedience, pachovou praci
nebo parkour. Beans je mila citliva jednooka k#izenka ¢ivavy/Jack Russell teriéra, kterd se témto spor-

tm vénuje na rekrea¢ni tirovni, ale jeji opravdovou vasni je barn hunt.

Kdyz Sarah a Kate zkombinovaly své odborné zkusenosti, vznikla kniha Hrou k dobrému vychovani,

ktera ptistupuje k vychové zptisobného chovani zcela novou cestou: vyhradné za pomoci sportu, her

a trika. Tenhle ptistup uz funguje u klient Psi akademie a u vas mtze fungovat také!
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e slune¢na sobota a vy mate volno. Zadné plany,
zadné pradlo v pracce, zddné maily v poéitaci. Co
udélate: pijdete do prace, nebo za zabavou?

To je asi dost smésnd otdzka, ze? Jen malokdo
z nds asi ve volny den radostné pobézi do prace;
velka vétsina lidi si radsi pijde zahrat tenis, pusti
si sviij oblibeny televizni serial nebo si zajde pose-
dét s kamarady.

A ted si vezmeéte, jak je na tom vas pes, vas
chlupaty spole¢nik, ktery ma vlastné volno kazdy
den. Kdybyste mu dali na vybranou, jestli chce jit
do préce, nebo si chce hrat, co by asi tak zvolil?
Stejné jako mezi ndmi existuje i mezi psy par
jedincd, kteti si libuji v praci, ale vétdina z nich je
$téstim bez sebe, kdyz si mohou hrét nebo se jen
tak poflakovat.

Samoziejmé vime (i kdyZ vas pes to mozna
nevi), Ze Zivot neni jen zébava a hry. Nékdy
prosté pracovat musime. I vas pes nékdy musi
pracovat, coz v jeho ptipadé znamens, Ze se musi
chovat zptisobné: musi ¥adné kracet na voditku,
pEijit na zavolani nebo sednout a zistat na misté,
i kdyz se mu zrovna nechce. Ale pro¢ by prace
meéla byt nudn4? Nebylo by pro vas i vaeho psa
ptijemnéjsi, kdyby byla zabavn4 a radostna? Co
kdyby ve vas prace vyvolavala pocit ,ja to chci
udélat®, a ne ,,ja to musim udélat“? Co kdyby uz

vitbec nevypadala jako price a vy
byste ji délali dobrovolné,

‘<
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dokonce i kdybyste vitbec nemuseli? Pravé to je
cilem knihy Hrou k dobrému vychovdni.

Vycvik by nemél byt pro vas ani pro psa nep#i-
jemnou povinnosti. Na nasledujicich strankich
najdete viechny techniky, které potfebujete
k tomu, abyste svého psa nendsilné nautili, jak se
m4 zpusobné chovat doma i venku. Tyto techniky
vnaseji do vycvikového procesu zdbavu a daji se
velmi snadno pouZzivat v bézném zivoté. Je to
vlastné uceleny vychovny plan vypracovany na
zakladé riznych psich sportd, her a trika.

Pro¢ vyuzivat pti nacviku dobrého vychovani
sporty? Psi sporty se rozvijeji obrovskym tempem
a ma to svij davod: psi je prosté miluji! A kdyz
pes a psovod provozuji néjaky sport, tak se pti-
tom udi spoustu uzite¢nych dovednosti, které pak
mohou aplikovat v kazdodennich situacich. Psi,
kteti se vénuji agility, musi komunikovat s pso-
vodem i ve vysoké rychlosti a na dalku. Ur¢ité si
dovedete predstavit, jak se to muzZe hodit, kdyz
potfebujete upoutat pozornost psa na misté
plném rusivych vliva, naptiklad v psim parku.
Podobné psi, kteti soutézi v rally obedience, vyka-
zuji pti chtizi na voditku dovednosti, jaké jim jini
majitelé pst mohou z4vidét. Kazdy sport ma i né-
jaky pozitivni p¥inos pro vychovani. Proto v téhle
knize najdete nejriznéjsi prvky, které se pouzivaji
v psich sportech. Navic pokud byste se rozhodli
néjakému psimu sportu v budoucnu vénovat, tak
uZ budete mit pofaddny naskok!

V knize najdete i spoustu her, které si se svym
psem miZete zahrat. My lidé méme radi hry, at
je to fotbal, nebo Sachy. Nasi psi se od n4s prili§
nelizi. Casto se snazi jiného psa nebo i nas vypro-
vokovat k honiéce, pfetahovani, aportovani nebo
zapaseni. Lidé a psi jsou ve svété zivocichl zvlast-
ni tim, Ze si zachovavaji hravost do dospélosti,
zatimco vétsina ostatnich zivocignych druhu si

v dospélosti zdaleka tolik nehraje.

Patricia McConnellova ve své knize The Other
End of the Leash (Na druhém konci voditka) p¥i-
rovnava ¢lovéka i psa k Peteru Panovi, protoze si
stejné jako on zachovavaji détinskost (ve védec-
kém, nikoli pohrdavém slova smyslu) jesté dlouho
po ukonceni dospivani. Pojdme vyuzit tuto celozi-
votni hravost k interakci s nagimi psy, p#i které je
zdrovei i néco naucime. V téhle knize najdete hry
od p¥ivoldni po hry s pachy. V $irsim slova smyslu
je vlastné kazdé chovani v téhle knize hrou; vy
ivas pes jste dvouclenny tym, ktery hraje trénin-
kovou hru s ur¢itymi cili, a kdyz vas tym tyto cile
splni, tak oba vyhrajete.

A pak jsou tu triky. Pro¢ je u¢eni triku, jako
je naptiklad ,,podej pac®, zdbavnéjsi nez nacvik
chovani z oblasti poslugnosti, naptiklad ,zstan“?
Vzdyt postup je skoro stejny, obsahuje prvky
jako pokyny, oznac¢ovani, odmériovani a tak déle.
Rozdilny je ovéem postoj psovoda. Kdyz psa ucite,
aby vam podal tlapku, tak tam neni Zaddné nuceni,
zadny stres, zadné pozadavky pratel a rodinnych
ptislusnika, abyste ted hned dokonale pfedvedli
podani tlapky. Zatimco kdyz uéite , pot¥ebné”
chovani, jako je ,zustan®, tak je ptitomen pocit
tlaku, Ze musite splnit své pozadavky (a o¢ekavani
druhych) na to, jak se ma chovat zpsobny pes.

Od klientt ¢asto slychame naptiklad takovyto
povzdech: ,Pristi tyden k ndm ptijede tchyné,
ktera se boji pst, takZe Buster se prosté musi
naudit zlistat na misté na povel.“ Propanakrile.
Kombinovany stres ze slozitého chovani, které
je tfeba nacvi¢it, z $ibeni¢ni lhity a rodinné dy-
namiky ur¢ité zpisobi, Ze aZ se Buster bude ucit
pokyn ,ztstan®, tak v tom nebude vibec Zadna
radost. Pak neni divu, Ze se pes nauti ,,podej pac”
rychleji nez ,ztstan“. P#i tricich jsme schopni se
uvolnit. Kdyz jsme uvolnéni, dokdZeme se psem
lépe komunikovat a poskytovat mu pozitivni

zpétnou vazbu. Diky tomu pak mizeme postupo-

~

vat rychleji a vysledky jsou trvalejsi. A neilepsi na
tom je, ze triky se daji v mnoha smé- '

rech vyuzit i v praxi. Naptiklad

kdyz vas pes klidné sedi na
rodinné seglosti a podava
packu jednomu ¢lenovi

rodiny po druhém, nedéla
vlastné zéroveil mno-
hokrat po sobé

i,z0stan“?

ZNi VAM TO POVEDOME?

Debra a Marcus, vesely brooklynsky par, ptivedli
do Brooklynského vycvikového stfediska pro

psy svou tfiletou fenku havanského psika Lolu

na soukromou lekci u Kate. Té&sili se, Ze s Lolou
za¢nou chodit k Sarah na agility, ale nejdfiv chtéli
absolvovat aspon zdkladni vycvik. Jejich druhy
pes, ro¢ni k¥iZzenec teriéra jménem Buttons, pobi-
hal kolem ,jenom jako divak®. V prvnich nékolika
minutach nechala Kate oba psy, aby se probéhli po
vycvikovém stredisku a sezndmili se s jeho uZas-
nymi vanémi a zajimavymi prekazkami na agility.
Lola, adeptka na agility, chvili s ¢aste¢nym zajmem
Cichala po zemi a nakonec se usadila pobliz Debry.
Jeji mladsi bragka Buttons mezitim skoro lezl po
zdech, divoce pobihal mezi Debrou a pfekazkami
rozlozenymi na zemi. Debra a Marcus vysvétlovali,
Ze doma Lola jen zfidkakdy néco zni¢i nebo zlobi,
zatimco Buttons rozkouse viechno, co se da, a pii

sebemensim zvuku se rozstéka. Ani jeden ze pst

do té doby neprodélal zddny oficidlni vycvik.

/
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Marcusova otdzka Kate na chvili zaskotila. I kdyz

,Myslite, Ze Buttons je trochu... mimo?“

se totiz oba divali na stejného psika, vykladal si ka-
2dy z nich jeho povahu uplné jinak. Jisté, Marcus,
Debra i Kate vidéli divoké dité, mrnavé klubi¢ko
energie neschopné soustredit se déle nez zlomek
sekundy. Pro Buttonsovy majitele to znamenalo
nestabilitu, nedostate¢nou inteligenci a nevycvici-
telnost. Na druhé strané Kate vidéla presny opak:
psa, ktery s radosti zkouma své prosttedi, ale také
m4 velky zdjem o své lidi, protoze k nim co chvili
sam od sebe p¥ibih4, i kdyZz ho k tomu viibec ne-
vychovavali. Kate hned védéla, Ze Buttons se bude
cvidit snaz nez jeho starsi sestticka Lola, ktera se

nijak zvlast nezajimala o své okoli.

A pro zdbavu, nebo na zdvody, trénink agility prospivd
ps mt lesn idusevn .

Nakonec se Debra s Marcusem rozhodli zapsat
na lekce dobrého vychovani oba psy. Na konci
prvni lekce oba jen zasli nad tim, s jakou radosti
se Buttons zapojil do vycviku. Sedal pred majiteli
ibez pokynu a dospél k nézoru, Ze ptibihat k nim

KLola, o které si ptivodné mysleli, Ze je chyttejsi,

protoze doma tolik nezlobila, se dala motivovat
kyn ,sedni®, ale pak si odesla zd¥imnout, a ptijit
na zavoldani ji zpoc¢atku vitbec nestélo za ndmahu.
Neni t¥eba tikat, Ze kdyZz se nas par dostavil na
prvni trénink agility, tak ptivedl Buttonse, zatim-

co Lola se potloukala kolem ,,jenom jako divak®.

KONTROLUJTE SE!

Pro¢ si Debra a Marcus mysleli, Ze je Buttons
,mimo“? Bylo to zpisobeno jeho nedostate¢nou
kontrolou impulz. Doma vyskakoval na sttl,
zufivé $tékal na ptiky a kradl ponozky po tuctech.
P#i prochazkach na voditku se dotykal zemé jen
zadnimi tlapkami a z voditka ho viibec nepous-
téli, protoze uz nékolikrat utekl a nedal se ptivo-
lat. Zkratka a dobte zlobil. Ve skute¢nosti viak
Buttons ptimo kticel: ,Kde jste kdo - vycvicte
mé!“ Miloval interakce se svou ¢lovédi rodinou,
uzival si pamlski a hrac¢ek a mél spoustu energie.
Psi, kteti miluji vycvik a trénovani, jsou velmi ¢as-
to psi, kteti pot®ebuji cvilit a trénovat; jinak vam
budou nicit nébytek, k vagim hostim se budou
chovat jako k boxovacim pytlam a $tékat budou
pii sebemensim podnétu.

Psi, stejné jako lidé, se nerodi s kontrolou
impulzi. Pes, ktery vam vySkubne z ruky micek,
se nijak zvlast nelisi od batolete, které jinému
batoleti ukradne hra¢ku. Oba si mysli: ,,Ja to chci,”
a prosté zareaguji. V ptipadé psii je ukolem nas
majitels, abychom je naucili, Ze to, co chtéji, dosta-
nou, jediné kdyZ se budou chovat zpisobné. Kdyz
se nechaji vést svymi impulzy, tedy kdyz t¥eba
budou vyskakovat na ¢lovéka, ktery drzi micek,
tak se k mi¢ku nedostanou. Naopak kdyz se zacho-
vaji zplisobné, tedy kdy?z si pékné sednou, tak jim
ovek micek hodi. Zadné sednuti, zadny micek.

Neékteti majitelé povazuji zlobeni svych psa

za projev jejich osobnosti a maji strach, Ze kdyz

HANKOVA CESTA

Kdy si Sarah adoptovala kfizence labradora Hanka, brzy zjistila, ze
je primo ztélesnénim , zlobivého” psa. Kdyz byl Hank mlady, byvala
7 ngj casto vycerpand, protoze ho pofdd musela hlidat. Stail zlomek
sekundy bez dozoru a vz ciral do postele, kousal polstdre na gauéi
nebo vymyslel jiné neplechy. A nejhorsi bylo, Ze mu nijak nezdlezelo
na spolecnosti Sarah. Kdyz si sedla na zem, aby si s nim pohrdla,

tak si okamzité bézel udglat pohodli do nejvzddlenéjgiho koutku
mistnosti. Opravdu to nebyl nijak uspokojujici vztah. Jelikoz se Sarah
s Hankem pfili§ nedafilo doma, rozhodla se, Ze s nim zaéne chodit na
agility, aby mu poskytla venfil pro prebytetnou energii a aby spolu
zdroveni délali néco zabavného. PFi tréninku mél Hank za dkol udélat
urcity cvik a Sarah ho za to odménovala syrem, kufecim masem neho
piskaci hratkou. Diky tomu Hank najednou pochopil, Ze Sarah je

vlastné G7asnd. Pfi agility se naviil ocefiovat spoleénost Sarah na tréninku a diky fomu si s ni postupné zatal budovat vztah i v béiném Zivots.

Lagal ji vénovat mnohem véisi pozornost, protoze fo ona mu ddvala pokyny a diky nim pak ziskdval svij syr. To, Ze se spolu nauili komuni-

kovat zdbavnou cestou, zpisobilo, Ze se Hank zacal dspésné rozvijet a postupné ziskal spoustu nejriznéjsich tituld v agility, rally obedience

v vy

iv dalSich disciplinach. | ted, vic nei deset let po svém prvnim tréninku agility, mivd Hank obéas ndroénéjsi chvilky, ale stal se z néj spolehlivy
zdvodnik, na prochdzkdch se mu dd véfit, i kdyz je pustény z voditka, a predevsim je to Sampion viech mazlicko.

budou takového psa cvidit, tak tim utlumi jeho
elan. Podle nageho nazoru je tomu p¥esné naopak:
kdyz budete svého bujného psa cvi¢it pozitivnim
nendsilnym zpsobem, muZete jeho eldn smérovat
ke zdravym a zpisobnym ¢innostem, které pak
ptinesou radost jemu i vaim. Kdyz psovi poskytne-
te vhodny ventil pro jeho energii prostfednictvim
vycviku zaloZeného na pozitivnim posilovani, obo-
hatite tim jeho Zivot a ddte mu do tlapek nastroje
k vhodné interakci se svétem, ktery ho obklopuje.
Kdy?z si zajdete na zdvod agility nebo na jinou
sportovni akci, uvidite, Ze je tam plno psd, kteti
v sobé maji doslova turbonéboj. Ale tihle psi maji
moznost smysluplné zamérit svou energii; maji
smysl Zivota. Bez aktivit, jako je agility, dogdan-
cing (tanec se psem) nebo rally obedience, by méli
spoustu energie, se kterou by nevédéli, co si po¢it.
Na to, aby byl va$ pes vychovany, se nemusi

stat superhvézdou agility. Tahle kniha vam p#i-

blizi zaklady nejraznéjsich sporta, takZe vas pes
bude moci tézit z trénovani sportq, her a trikd,

aniz by byl pod soutéznim tlakem.

PRO JSOU TRIKY U ITE NE

Vycvik ma byt zabavny. To uz jste pravdépodobné
nékdy slyseli. Ale cviit psa, aby zpiisobné chodil
na voditku nebo aby sedél, kdyz si ho chce nékdo
pohladit, nijak zdbavné nebyva. Kdyz se soustte-
dite na viechny , problémy“ svého psa a ocekavate
konkrétni vysledky vycviku, tak to vam i psovi
muze zpisobovat zbyte¢ny stres.

Kdyz budete naopak ucit psa triky, tak to ne-
bude zdaleka tak stresujici jako obvykly vycvik
»poslugnosti®. Kdyz psa u¢ite néjaky trik, tak to
vétsinou délate jen pro osobni potéseni (,,J4 to
chci délat®), ne proto, abyste vyfesili néjaky pro-

blém s chovanim nebo vychovanim (,J4 to musim

udélat®). Proto je va§ postoj mnohem uvolnéne]mj
13
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Vy i vas pes si cely proces dokazete uzivat, i kdyz
zvladnuti triku mize trvat dlouhé tydny. Jelikoz
ke cvieni ptistupujete s otevienosti a s Zddnym
zvlastnim oéekavanim, nemusite se citit nijak
stresovani. A véfte nevéfte — vy i vas pes mate

o zabavu postarano a zarover se utite rychleji,
nez jste éekali.

Jen si vzpomerite na malého Buttonse, jehoZ
ochoty k uleni si jeho ¢lovédi rodina viibec ne-
véimla. On si chtél jen hrat a béhat a skdkat a oni
to povazovali za neposlugnost. Ale jakmile se
jim podatilo nasmérovat jeho ptekypujici energii
produktivng, tak se zacal ucit velmi rychle. Pro
néj byla chiize na voditku a pokyny jako ,sed-
ni“a ,zstan” hrou, nepovazoval to za zddnou
dfinu. A dokud bude jeho rodina p¥istupovat
k vycviku jako k zdbavé, tak on bude s radosti
spolupracovat.

Tahle kniha neni v prvni fadé knihou o tricich.
Ano, obsahuje nejruznéjsi triky, které maji prak-

tické vyuziti, a také cviky pouzivané v psich spor-
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véci; te v danou chvili byt, je nejlepsi dat si pauzu. néj ocekavate a ze odménujete jeho vykony. Tak
& Youn = metodicky vis popohdni, abyste pracovali usi- Pro¢ potad pouzivame slova jako ,ucitel®, ,tre-  pro néj budete nékym, koho bude chtit nasledo-
- lovnéji, udili se vic a rozifovali své schopnosti; nér“a ,partner v tymu®, kdyz mluvime o vasiroli ~ vat, a ne nékym, koho musi nisledovat. J

tech a hréich, ale to hlavni je, Ze se v4s pes s jejich
pomoci miZe naudit zplisobnému chovani. At si
z téhle knihy vyberete jakékoli chovani, doporu-
¢ujeme vam, abyste ho povazovali za trik nebo za
hru, pti které se vy a vas pes budete spole¢né ucit
néco zabavného. Zadné posuzovani, zadné oceka-
vani. Prosté se téSte ze své cesty.

Jak uz bylo feceno, p¥i vycviku a trénovani psa
byste se méli soustfedit spi$ na to, co ,chcete,
nez na to, co ,musite“. Az budete procvicovat
chovani z nasledujicich kapitol, méjte tuto mys-
lenku neustale na paméti a prubézné se ujistujte,
ze opravdu chcete cvi¢it. Pro vaseho psa je postoj
»chténi® zadsadni. Pokud bude mit p#i vycviku po-
cit, Ze je to hra, tak bude skakat radosti, az za¢ne-
te procvi¢ovat nové chovani, a bude zklamany, az
bude lekce kon¢it. Pokud s vami naopak nebude
chtit cvitit, tak se budete za sebemensim pokro-
kem usilovné pachtit a to, co nacviéite, pravdépo-
dobné stejné neziistane natrvalo. Kdyz bude mit
kterykoli z vis dvou pocit, Ze vycvik neni zabava,
ale prace, tak je naase dat si pauzu a zamyslet se.
Pokud to nejde jinak, ulozte dané chovéni k ledu
a zkuste néco jiného, jen tak pro zdbavu.

PRO FUNGUJE POZITIVNi TRENINK

Vzpomeiite si, jaky uditel, trenér nebo raddce na

vas mél v zivoté nejvétsi vliv. Ur¢ité ten, ktery vas

motivoval a moznd vas dokonce dovedl az k urcité

akademické nebo profesni drize. Jaké mél vlast-

nosti? Dobry utitel obvykle:

= vysvétluje latku jasné, aniz by preskakoval
ptilis dopredu nebo se naopak zbyte¢né dlouho
zabyval néjakym detailem;

= zapoji vas do procesu uceni a oceni va§ uspéch,

dokaze ve vis vyvolat vzruseni z u¢eni novych

= vi, jakym tempem vas ma ulit a kdy vas ma
pfestat popohédnét;

= anasloucha vim bez posuzovani.

A ted si ptedstavte sami sebe na misté ucitele
a svého psa Scouta na misté zaka. Pravé ho chcete
naudit aportovat, coz je dlouha sekvence ukont,
pti které pes bézi za hozenym mi¢kem, zvedne
ho, ptinese vim ho zpatky a pusti vdm ho k no-
ham. Pokud nebudete k aportovani p¥istupovat
metodicky a jasné, nebude Scout schopny plnit
vage pokyny. Bude frustrovany a vzda to. Kdyz ho
potrestate za to, Ze dél4 chyby, které jsou mnoh-
dy zplsobené jen tim, Ze nechape vase pokyny,
tak ztrati motivaci ke spolupraci s vami. Kdo by
chtél hrat hru s partnerem, ktery pofad k#ici?
Aportovani ma byt zdbavna hra, kterou si se psem
spole¢né uzivate, ale kdyz k ni budete ptistupovat
s negativnim postojem nebo budete davat nejasné
pokyny, tak se z vas mohou brzy stat soupefi.

Béhem vycviku jste vy i pes ve stejném tymu,
ale vy jste trenér. Stejné jako vas vas oblibeny
trenér vzdycky podporoval, tak byste méli vy pod-
porovat svého psa. Kdyz budete trénovat timhle
zplisobem, tak budete oba s radosti spolupracovat
a postupovat ke stejnému cili. Pokud to kteréhokoli
z vas prestane bavit nebo na vis néjaky tkol bude
moc niro¢ny, je na¢ase, abyste si oba dali pauzu
a zamysleli se nad tim, jak prekazku pfekonat spo-
le¢né. Takovyto pozitivni pFistup vypad4 jednodu-
Se a teoreticky také jednoduchy je. V praxi ovéem
mivame sklon k tomu, Ze kdyz pes nereaguje tak,
jak bychom chtéli, za¢neme se roz¢ilovat a pak je
aZ ptili§ snadné zadit svalovat vinu na ,,pali¢atého”
psa. Takze kdyz trénujete, tak se snazte potad mys-
let na sebe jako na toho trenéra, jakého byste chtéli

mit i vy sami. Pokud takovym trenérem nedokaze-

Pozitivni trénink znamend, e k vam pes bude v dycky p ibi-
hat s radosti.

psovoda? Mnozi majitelé chtéji, aby je pes pova-
zoval za vdce. ,Vidce" je vyznamové zabarveny
termin souvisejici s vycvikem psi, a kdyz vam
pujde jen o to, abyste si udrzeli pozici viiddce smeé-
ky, mlize vdm to zplisobovat zbyteény stres a vy
se pak budete chovat k psovi konfronta¢nim nebo
nelaskavym zptisobem. Ale mame dobrou zpravu!
Kdyz budete se psem jasné komunikovat a od-
ménovat ho, kdyz udéla to, o co jste ho pozadali,
tak uZ se vlastné budete chovat jako dobry vadce.
Jinymi slovy, budete uskuteétiovat vedeni zcela
pfirozené svymi ¢iny. P¥irozeny viidce nemusi
dokazovat své vad¢i kvality; jeho vedeni je zaloze-
no na tom, jak se chova. Kdyz budete dodrZzovat
zasady z téhle knihy, tak svému psovi budete pti
vycvikovém procesu davat najevo, Ze jste jeho
vidce tim, Ze mu dokaZete jasné sdélovat, co od
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K
NA JAKEM STUPNI VZDELANI
JE VAS PES?
Uz jste se nékdy dostali do ttidy, kde byli ostatni
prilis pokro¢ili na vage schopnosti? Pfedstavte
si tuhle situaci: Filozofie pro za¢ite¢niky je plnd,
tak se misto toho zapi$ete do kurzu filozofie pro
pokrocilé. Kikate si: NemKXe to piece byt tak thlkeé,
ne? Ale uz po prvnim tydnu zoufale sedite a jen
si potad dokola opakujete: ,Myslim, tedy jsem.”
A po druhém tydnu jdete poprosit tajemnika
fakulty, aby vam vratil poplatek za kurz, a zaénete
rozprodavat ucebnice. Kdybyste byli naopak zacali
kurzem na té spravné drovni, tak se vam latka
mohla libit a mohli jste se s poté$enim postupné
dopracovat i na vyssi troven.

Podivejme se ze stejného uhlu na vycvik psi.
Jako laskavy ucitel nepozadujte od svého psiho
zaka chovani, ktera jsou v dané chvili nad jeho
schopnosti. Zajistéte mu uspéch tim, Ze od néj
budete zadat jen to, co je schopen zvladnout. To
se tyka obzvlast pritomnosti rusivych vliva. Psi
se obvykle dovedou nau¢it zpiisobnému chovéni
doma, ale jakmile s nimi vyjdete ven, vycvik se
zhrouti. Pro¢? Protoze p#i u¢eni doma nejsou pti-
tomny zadné rusivé vlivy; pes vlastné plni ukoly

na urovni zakladni skoly. Davat pozor a chovat se

zpusobné venku, to uz jsou ukoly na urovni vyso-

ké skoly, protoze kolem poskakuji veverky, po ces-

té prochdzeji jini psi a jejich majitelé a cestu lemu-

jilakavé odpadky. O¢ekévali byste snad od zacka

treti t¥idy, Ze dokaze plnit vysokoskolské ukoly?

Samoziejmé ze ne. TakZe byste ani od svého psa

neméli o¢ekavat, Ze zvlddne venku viechny rugivé

vlivy, pokud jste ho na to predtim neptipravili

postupné ve viech pottebnych krocich.
Kdyz cvitite psa, polozte si vzdycky otazku: Na

jakém stupni vzd¥dni je mXj pes u tohoto chovdni?

U nékterych chovani je mozn4 ve skolce, zatimco

ujinych uz ma tfeba i doktorat. Tady je ptiklad pro

pokyn ,zGstari“. Na jakém stupni je u néj vas pes?

= Skolka: Sadie dokaze posedét jen par sekund.

= Prvni stupen zakladni skoly: Sadie ztstane na
misté v obyvacim pokoji, kdyZ tam neni nikdo
jiny.

= Druhy stupen zdkladni $koly: Sadie zistane
na misté v obyvacim pokoji, kdyZ je tam nékdo
z rodiny.

= Nizsi st¥edni $kola: Sadie dokaze zustat na
misté na va§em dvorku nebo na prazdném
chodniku.

= Stfedni $kola: Sadie dokaZze zstat na misté na
vasem dvorku, kdy? si tam hraji déti, nebo na
chodniku, kde se nékdo pohybuje v dalce.

= Vysoka skola: Sadie dokaZze ziistat na misté na
trochu rugné ulici.

= Postgradudlni fakulta: Sadie dokizZe zistat na
misté na ru$né méstské ulici, nebo kdyz k vam
dom? ptichézeji klidni lidé.

= Doktorat: Sadie dok4ze zUstat na misté kde-
koli, i kdyz lidé p¥istupuji pfimo k ni. Dokaze
zUstat na misté, kdyZ u dveti zazvoni zvonek

a vejdou hosté, femeslnici nebo jini cizi lidé.

To je spousta raznych trovni! Nékdy mame

takovou radost, Ze se nas pes nauéil néjaké nové

chovani nebo trik, Ze ho za¢neme ptili§ rychle nu-
tit, aby postoupil p#ili§ daleko. Proto pouzivejte
toto voditko drovni; upravte si ho podle potteby
tak, abyste mohli vést vycvik psa metodicky a aby
pro néj byl stale zdbavny.

PRO ,,PROBLEMOVE DITE”

Mnoho lidi si mysli, Ze jejich pes neni ptipraveny
na trénovani trik nebo psich sportd, protoze
jesté nema zakladni vychovani. Ve skute¢nosti

je tomu ale pfesné naopak, véfte nebo nevéite.
Ve spousté ptipadu pravé psi sporty a zdbavné
triky pomahaji pstum utit se zptisobnému chovani
a stabilizovat emoce. Uzkostlivi psi se mohou diky
zabavnym kontaktim se svétem zbavit strachu.
Vzrusivi psi se pti sportech, hrach a tricich nauéi
soustfedit na dany tkol. Zabavné aktivity jako

ty, které jsou popsané v nésledujicich kapitolach,
davaji i panova¢nym pstm davod, aby trpélivé
naslouchali psovodovi.

Véite nebo ne, Sarah se svou border kolii Fever
nikdy neabsolvovala jedinou lekci zpisobného
choviani, ani ji neudila typické pokyny, které vét-
$ina majiteld povazuje za standardni, jako nap#i-
klad ,nech®. Nikdy totiZ nemusela! Diky zaklad-
nimu tréninku, ktery Sarah s Fever absolvovala
kvili agility, nebylo zapottebi ucit ji pokyn ,nech”
a jiné pokyny pro kontrolu chovani. Diky sportov-
nimu tréninku si Fever vypéstovala kontrolu im-
pulzt, kterd neni zaloZend na tom, Ze by ji nékdo
tikal, kdy ma néco nechat byt. Kdyz totiz napti-
klad vidi néjaky ptedmét a neni si jista, jestli si ho
muZe vzit, tak se nejd¥iv podiva na Sarah. Kdyz
nékomu upadne na zem néco k jidlu, po¢ka Fever,
az ji Sarah fekne, jestli si to mize vzit. A kdyz
se z jakéhokoli divodu chysta udélat nespravné
rozhodnuti, t¥eba kdyz se bliZi k nakousnutému
sendvidi u cesty, staci, aby Sarah fekla jeji jméno,
Fever k ni oto¢i hlavu a Sarah ji maze pochvalit

a odménit pfimo vedle toho ldkavého ,pouli¢niho

Trénink vede ke zp sobnému chovdniiv ivot .

masa“. Kdykoli se Fever rozhodne spravné, je to
vétsinou diky sportovnimu tréninku, ktery ma
za sebou. Navic méla Fever k tréninku a k pani¢ce
odjakZiva pozitivni postoj, coZ ji uZ samo o sobé
poskytlo solidni zéklady pro dobré vychovani.
Katina fenka Beans je v mnoha ohledech ptes-
nym opakem Fever, ale ze zdbavného tréninku
tézila stejné jako ona. Beans, jemna a citliva psi
hol¢icka, povazovala d¥ive svét za velmi désivé
misto. Jelikoz Kate védéla, ze Beans je spi$ typic-
ky domaci mazli¢ek nez zivodnik, p¥istupovala
kjejimu tréninku s mensim zaméfenim na vy-
sledky a vét$im soustfedénim na budovani da-
véry a komunikace. Proto kdyz ji naptiklad u¢ila
sednuti u nohy, sousttedila se mnohem vic na
Beansin postoj k tomuto chovéni nez na dokonalé
provedeni. Bavilo Beans tohle opakovani? Ne?
Dobra, tak ptisté udélam néco jinak. Mozna byla
moc blizko u zdi a méla z toho stisnény pocit. Tak
ji pFisté poskytnu vétsi prostor. Diky tomu, Ze
s ni délala rally obedience a parkour timhle zpa-

sobem, zvykla si Beans na spoustu situaci, které

ji zpoeatku désily. Nakonec se z ni dokonce stal J
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Katin ,ptedvadéci pes®, se kterym ukazuje zakam
Brooklynského vycvikového stiediska pro psy,
jak provadét urtité ¢innosti pti chizi na voditku

a kontrole impulzt.

P EHLED PSiCH SPORTU

Dovednosti, které se nautite v téhle knize, jsou
prevzaté z nejraznéjsich psich sportd, jejichz po-
pularita rok od roku roste. Mozn4 uz jste néktery
vidéli nebo si ho dokonce vyzkouseli, zatimco jiné
pro vés budou uplné nové. V téhle kapitole najde-
te stru¢ny prehled sportd, které ovlivnily nacvik
chovéni popsany v téhle knize. NemtZeme sice
zarucit, Ze z vaseho psa udélame $ampiona v agi-
lity nebo Ze mu zajistime praci u zachranaru, ale
doufame, Ze kdyz vas seznamime se zakladnimi

i pokro¢ilymi cviky pouzivanymi v psich sportech,
tak se je naucite pouzivat zdbavnym zptsobem

v praxi a podpotite tim u svého psa zaklady zpu-
sobného chovani. Samoziejmé Ze pokud vas a va-
$eho psa nékteré aktivity z téhle knihy zaujmou,
doporucujeme vam, abyste se porozhlédli po spe-
cializovaném tréninku daného sportu. V kapitole
8 najdete moznosti, jak se témto sportiim véno-

vat intenzivnéji nez na rekrea¢ni urovni.

AGILITY
Agility je psi sport zaméfeny na pfesnost a rych-
lost, pti kterém pes za béhu prekonava prekazky.
To mohou byt nejraznéjsi skokové prekazky
(v¢etné kruhu, dvojskoku a délky), tunely, slalom,
kladina, 4¢ko nebo houpacka. Ptekonéni kazdé
prekazky ma své pravidla a ukolem psovoda je
vést na né psa po draze zvané parkur ve spravném
potadi, co nejrychleji a nejefektivnéji.

Agility ma mnoho ptiznivych a¢inkd na
chovani. Predstavuje skvély ventil pro aktivni

psy, protoze spaluje dusevni i fyzickou energii.

\Nervéznim psum miize pomdahat zvy$ovat sebe-
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Agility je aktivita v rychlém tempu, kterd bavi psa i psovoda.

davéru diky radosti z drobnych uspéchi, napti-
klad z prvniho tspésného probéhnuti tunelem.

A navic je to fantasticky zpusob, jak si se psem
budovat vzajemnou vazbu. Vy mate radost z toho,
ze va§ pes zvlada nové véci, a pes ma radost z po-
chval a odmén, které za to od vas dostava.

P#i agility je nezbytné sousttedit se na tymo-
vou préci, protoze kazdy parkur je jiny a na zavo-
dech tym dostane jen jednu pfilezitost ho zabéh-
nout. Pokud vaseho psa jen na zlomek sekundy
néco rozptyli, uz to miaze znamenat shozenou
latku, zdoldni jiné prekazky nebo jinou udalost,
ktera ho diskvalifikuje. Tento rozvoj sousttedéni
pii tréninku mé zpétné vliv na vas vztah se psem.

Psi, kteti béhaji agility, maji lepsi ptivolani,
pozornost a kontrolu impulzt. Psovod dava psovi
pokyny, kam m4 bézet a co m4 délat, a pes bézi
bez voditka, ¢asto hodné daleko od psovoda.
Nebylo by super, kdybyste se psem mohli taky
komunikovat timhle zptisobem? Cviky v nasledu-

jicich kapitolach vdm p¥edstavi nejriiznéjsi chova-

ni, kterd se vyuzivaji pti agility, abyste se naucili
na sebe se psem sousttedit, i kdyZ kolem budou

ruivé podnéty a pes od vas bude hodné daleko.

TANEC SE PSEM

Tanec se psem neboli dogdancing je obecny termin,
ktery zahrnuje discipliny jako prici u nohy na
hudbu nebo freestyle. Jedna se v podstaté o sou-
bor psich trikid upravenych do choreografie za do-
provodu hudby, kterych se ucastni i psovod, takze
to celkové budi dojem, Ze tym skute¢né tané¢i. , Je
to velmi specificky sport, ktery si upravujete hod-
né podle svého, protoze si vybirate hudbu, udite
psa chovéni, kterd bude provadét, pracujete na
svych vlastnich pohybech a vybirate si kostym pro
sebe, obojek pro psa a pfipadné i dalsi pomiicky,
které budete pouzivat,” ¥ika trenérka a soutézici
Beverly Blanchardova, KPA, z vycvikového stte-
diska Periwinkle Dog Training. JelikoZ je tanec

se psem tak flexibilni, d4 se do néj zatadit téméf
v$echno, co je v téhle knize oznaceno jako trik.

To znamend, Ze se tu do zna¢né miry prekryvaji
triky a sport. Zdsadni soucasti tance se psem

jsou i zakladni a pokro¢ilé techniky price u nohy
z kapitoly 4. Beverly ¥ika: ,Dogdancing vim d4va
ptilezitost naucit se pohybovat spolu s partne-
rem, citit rytmus hudby a kochat se pohledem na
to, jak si vas pes pysné vykracuje!“

Kdy?z se nautite pottebné triky a budete pro-
cvi¢ovat praci u nohy, miZete si vymyslet vlastni
taneéni &islo pfizpisobené dovednostem vaseho
psa. Beverly pokracuje: ,Tanec se psem je stejné
dobry pro §ténata, ktera se p¥i ném uti uvédomo-
vat si vlastni télo a zvladat koordinaci, jako pro
starsi psy, ktefi si diky nému udrzuji mrétnost.
Psi se u¢i to¢it do kruhu a chodit pozadu a po-
pfedu nebo do strany. Mohou chodit po zadnich
nebo délat poklony. Triky jako plazeni doptedu
a dozadu ptispivaji k uvédomovani si vlastniho

téla a k rozvoji jeho sily. Psi se mohou naudit tfeba

Beverly Blanchardovd ukazuje, jak vam dogdancing umo ni
rozvijet kreativitu a p edvést silné stranky psa.

i zvedat kazdou nohu zvlast. Tenhle seznam by
mohl pokracovat témét donekone¢na. Pokud si

néco dokazete pfedstavit, maZete to i udélat!”

PARKOUR

Ano, Ctete spravné. Psi parkour je novy psi sport
po vzoru lidského parkouru. Psi verze parkouru
nabizi vam a va§emu psovi novy zplsob inter-
akce s predméty, které vas bézné obklopuji na
prochazkach nebo dokonce i doma. Tteba takovy
kmen stromu tvoti dokonalou ploginu, na kterou
se pes milZe postavit pfednimi tlapkami, zadnimi
tlapkami nebo viemi ¢tyfmi. Miize spadly strom
preskotit, projit podél néj nebo se pod nim t¥eba
proplazit. Pozarni hydrant je idealni prekdzka,
kterou miize obéhnout, a tak dale a tak podobné.
Vage prochéazky uz nikdy nebudou stejné a vas
pes se naudi, Ze interakce s vimi je zabavnéjsi nez
pronasledovini veverek nebo $tékani na bliziciho

se listonoge. Navic parkour ozvlastni vase fotky na

socidlnich médiich, jak t¥eba tady ukazuje Fever. J
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Jude Azaren, zakladatel psiho sportu zvaného

all dogs parkour, vyjmenovava ptednosti tohoto
sportu. ,Pro plaché, reaktivni nebo bazlivé psy je
parkour skvélym prosttedkem ke zvyseni sebedu-
véry. Kdyz vas pes vi, Ze ma vasi fyzickou podporu,
tak sebere odvahu a bude ochotny zkouset nové
véci. Navic parkour uéi psy, aby si lépe uvédomovali
své télo. Lepsi povédomi téla jim pomuze, aby si
nenamahali klouby a svaly. Cviky z parkouru pod-
poruji i silu, pruznost a rovnovahu. Parkour rozviji
pozornost. Psi se uéi sousttedit na jednotlivé ukoly

o «

iv prostiedi plném rusivych vliva.

RALLY OBEDIENCE

V rally obedience (zndmém také jako ,rally-o“
nebo prosté ,rally®) plni tym pes-psovod pfedem
znameé ukoly na trati neboli parkuru, ktery je
pokazdé jiny. Parkur rally obedience obsahuje
deset nebo vice ¢islovanych zastdvek oznacenych
kartami, na kterych je napsano, jaky kol ma tym
splnit, aby mohl pokra¢ovat v cesté. Na kartich
muze byt naptiklad napsano, Ze ma pes provést
sekvenci ,,sedni“/,lehni“/,sedni“ nebo se vam

drzet u nohy, zatimco vy se to¢ite na misté. Na

!ozdil od tradi¢ni obedience mohou psovodi pti

rally psy béhem parkuru povzbuzovat — a v nékte-
rych ptipadech dokonce i odmériovat.

Rally je pomalejsi nez agility a strukturova-
néjsi nez tanec se psem a poskytne vam skvélou
moznost, jak si se psem upeviiovat vzdjemnou
vazbu diky tomu, Ze proméni oby¢ejnou poslus-
nost v hru. Na nejnizsich arovnich se rally prova-
di na voditku, takZe k zakladnim prvkam tohoto
sportu patfi chiize u nohy a chtze na provéseném
voditku. Psi musi byt schopni plnit pokyny pso-
voda i pfesto, ze jsou obklopeni nejriiznéjsimi
rusivymi vlivy. Na vy3si arovni pak absolvuji trat
kteti pravidelné soutézi v rally, mivaji spolehlivé
chovani bez voditka v nejriiznéjsich prostredich.

JelikoZ je soucasti rally vzajemna spoluprace
i za p¥itomnosti rudivych vlivii, mizete a méli
byste trénovat v nejraznéjsich prosttedich realné-
ho svéta. Studenti Psi akademie trénuji naptiklad
na leti$tich, nddrazich a na ru$nych ulicich New
Yorku. Kdyz budete postupovat podle pokyni pro
cviky z rally v nasledujicich kapitolach, hlavné
v kapitole 4, mzete u svého psa hodné zlepsit
chlizi na voditku a kontrolu impulz.

PACHOVE PRACE

Pachova prace (neboli nosework) je sport, ktery
vyuziva nejvyraznéjsi schopnost psa: sledovini
pacht. Na detekci pacht se zaklada i mnoho psich

»povolani®, at uz jde o hled4ni obéti zemétfeseni,
nebo pasovaného zbozi. Nékteti psi maji v hledani
pacht vétsi zalibu nez jini, ale obecné mohou hry
zalozené na pachové praci ptinést prospéch viem
pstm, protoze rozvijeji jejich mentélni schopnosti
a umoziuji jim Fesit problémy nezavisle na pso-
vodovi.

P#i pachové praci hled4 pes urcity pach ve
vymezené oblasti. Kdyz ho najde - hurd! -, ziska
odmeénu. Trochu to ptipomina détskou hru hleda-
ni pokladd. Umisténi a druh pokladu (pachu, ktery
pes hleda), se lidi podle trovné psa. Na za¢atku
pes tteba jen hleda pamlsky schované v jedné
nebo nékolika krabicich. Kdyz je najde, tak se sam
odméni tim, Ze si je sni. KdyZ postupné zisk4 lepsi
dovednosti, mze za¢it hledat i jiné pachy, tfeba
b#izu, na riznych mistech, t¥eba v auté. Nékolik
her inspirovanych pachovou praci najdete v kapi-
tole 7 téhle knihy.

JINE SPORTY

Sporty, které jsou zastoupené v téhle knize, zda-
leka nepfedstavuji vyéerpavajici seznam viech
psich sporti. Naopak, v posledni dobé se kazdou
chvili objevi néjaky novy psi sport. Tady je aspon
par dalsich sporta, které mohou vasemu psovi
ptinést prospéch.

Barn hunt neboli lov ve stodole: to je sport,
pti kterém pes hleda hlodavce. (Nebojte se, hlo-
davci se ptitom nic nestane.) Je to fantasticka
moznost realizace pro psy, ktefi jsou rozeni lovci
krys, protoze kone¢né mohou délat praci, ke které
byli vyslechténi. P#i sportu zvaném barn hunt pes
hleda jednu nebo nékolik krys, které jsou bez-
peéné zaviené v pouzdrech poschovivanych mezi
baliky sena. Béhem hledani musi pes naptiklad
probéhnout tunelem vytvofenym z balikt a vy-
skotit na vyvyseny povrch. Tento sport uéi psa
pouzivat nos a nezavisle myslet, stejné jako p¥i

pachové préci. Doma ho asi budete provozovat jen

tézko, ale rychle se rozviji a v riznych zemich uz \
se najdou centra, kterd ho nabizeji.

Dogfrisbee neboli discdog: Pokud vas pes
nabity energii touzi po aktivnim sportu zaloZe-
ném na aportovani, miZete vyzkouset dogfrisbee.
Ve svété dogfrisbee existuji nejriznéjsi hry, takze
pokud vas$ pes neumi chytat predméty hozené do
délky, muzZete zkusit i néco jiného nez obvyklé ha-
zeni a p¥inaeni. Naptiklad pti freestylu provadi
psovod a pes s hazecim diskem nejraznéjsi cho-
reograficky uspofddané triky nablizko. Nékdy tte-
ba pes probéhne psovodovi mezi nohama a potom
chyti hozeny disk. Jindy mu psovod hodi nablizko
nékolik diskd, jeden za druhym, na rizna mista,

a pes je ma viechny postupné pochytat. Pes mtze
dokonce vyskotit psovodovi na zada, odrazit se

a pak chytit disk, tomuhle manévru se ¥ika vault.
V dogfrisbee najdete prvky zaméfené na vzdile-
nost a presnost a nékteré dokonce vyuzivaji i pfe-
kazky z agility. Kazda organizace dogfrisbee ma
sva vlastni pravidla, ale zdkladem této discipliny
je schopnost psa aportovat (viz Cast 3).

Dockdiving: Tahle disciplina je jako stvofena
pro psi sportovce, kteti miluji vodu. Pes p#i ni ska-
e do vody, a to co nejdal. Tuhle aktivitu sice ne-
muzete provozovat kdykoli a v kterémkoli ro¢nim

obdobi, ale mozna najdete néjaké stiedisko psich

Dockdiving skv le podporuje sebed v ru psa.
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sportq, které ji nabizi. Jak ¥ika Lindsay Hillova,
instruktorka a soutéZici v dockdivingu a nékolika-
nasobnd americk4 finalistka, ,dockdiving je skvély
sport, ktery pfispiva k budovani sebedivéry. Ja ho
pouzivam jako tvod do psich sportd, protoze ne-
klade témét zadné specifické pozadavky na zpiisob
provedeni. Psi tenhle sport miluji, takze jakmile

u nich vybudujeme sebejistotu, miZzeme zadit
pracovat i na konkrétnich problémech s chovanim,
které nejsou zaddouci doma nebo v jinych vycviko-
vych zatizenich, naptiklad na §tékani, tahani na
voditku nebo vyskakovani po hraéce. Tenhle sport
vam skvéle pomuze i p#i praci na pfivolani; pes ma
jedinou moznost, jak si znovu skotit za hrackou,
pokud vyleze z vody*“!

Flyball: Tenhle vzrusujici sport si zamiluji psi,
kteti radi béhaji a miluji aportovéni. Flyball je
tymovy sport, pii kterém ¢tyti psi v kazdém tymu
postupné pfekonavaji fadu piekazek. Prvni pes
prebéhne pies ¢tyii prekazky, vezme micek a pies
stejné ¢tyti prekazky utika zpatky. Kdyz dobéh-
ne, vystartuje druhy pes a tak dale. Kvuli fyzické
nédro¢nosti neni flyball vhodny pro kazdého psa,
ale sportovné zaloZeni psi tu mohou plné uplatnit
své schopnosti.

Treibball: Na treibballovych akcich potkate
spoustu pasteveckych pst, protoze tenhle sport
spo¢iva v tom, Ze psi maji nahanét velké nafouknu-

té mice na uréené misto. Psi, kteti radi pasou jiné

zivo€ichy v¢etné lidi, maji k treibballu dobré pred-
poklady, ale miZe bavit i jakéhokoli jiného psa.

BEZPE NOSTP EDEVSIM

Bezpelnost je dulezita nejen kvili ochrané pred
zranénim. Stejné dulezité je i to, Ze vam pes p¥i
tréninku musi plné davérovat. Pokud na v4s po-
kyn udéla néco, co mu zptsobi bolest nebo uraz,
muze citova Ujma pfetrvat mnohem déle nez
fyzicka bolest. Kdyz psa dostanete do nebezpeéné
situace, muze se vas trénink vratit daleko nazpa-
tek a vy rdzem ptijdete o pokroky, které jste udé-

lali. Mé&jte na pameéti par zdkladnich pravidel.

= P#iprovadéni aktivnéjsich prvka z téhle knihy
vzdy berte ohled na vék, zdravi, vytrvalost
a télesnou konstituci svého psa. Pokud si ne-
jste jisti, jestli je uréité chovani pro vaseho psa
bezpeéné, tak ho nedélejte, dokud se neporadi-
te se svym veterinatem.

= Kdyz délate jakékoli cviky, p#i kterych ma pes
nékterou &ast téla zvednutou nad zemi nebo
stoji na vyvyseném misté, budte obzvlast opa-
trni. Pravidla pro psi parkour stanovuji, Ze pes
musi mit pfipnuty pevny postroj se sponou
vzadu a voditko a vy nad nim voditko jemné
ptidrzujete pro ptipad, ze by spadl. To se stava
Castéji, nez byste si mohli myslet! Jude Azaren

vysvétluje: , Va3 pes musi mit spravny typ po-

NAJDETE NAS NA SOCIALNICH MEDIiCH!

Hleddte dalsi videa, fipy a informace o psech?

Najdéte si Doggie Academy (@doggieacademy) a Brooklyn Dog Training Center (@brooklyndogtrainingcenter) na Facebooku a Instagramu

(@doggieacademy a @bkdogirainingcenter).

Jako pomicku pro ndevik nékterych choviini z téhle knihy jsme vytvofily tréninkovd videa. Najdete je na YouTube kandlu o facebookové
strance Doggie Academy a na Katiné YouTube kandlu BKLN Manners™ a jeji facebookové strdnce (@bklnmanners).
Na Instagramu md Sarah fenku Fever (@bordercolliefever) a Kate fenku Beans (@beans_cant_even).

stroje. Musite se naudit, jak psa bezpe¢né pod-
porovat, kdyz sestupuje z vyvysenych povrcha.
Kdyz psi parkour neni provadény bezpelné,
muze psovi zpUsobit leknuti nebo zranéni.
Kdyz psovod psa nespravné vede, mize v néj
pes ztratit davéru.”

= Pti skocich zajistéte nizkou vysku. Jak defi-
nujeme ,nizkou” vysku? U mladych pst nesmi
byt skoky vyssi, neZ ma pes hlezno, a to az do
doby, dokud neni ukonéeny vyvoj rastovych
desticek. (K tomu dochazi p¥iblizné v osmnacti
meésicich, ale je3té si promluvte s veterinitem.)
Pak, kdyz vam to veterinaf odsouhlasi, mazete
vysku skoku postupné zvednout asi pét centi-
metrt pod kohoutek psa (na hibeté u zakladny
krku), aspori podle pravidel, které stanovuje
American Kennel Club (AKC). V ptipadé po-

chybnosti nechavejte skoky nizké. Nesnazite

se tu pfece lamat zZadné svétové rekordy, takée\
vzdy myslete pfedev$im na zdravi a bezpe¢nost
psa. To, ze je vas pes schopny pfeskakovat

i hodné vysoké piekazky, jesté zdaleka nezna-
mend, Ze by pro néj bylo dobré skdkat timhle
zpusobem znovu a znovu.

Neprovadéjte stejnou ¢innost pofad dokola,
pokud zatéZzuje jednu oblast téla nebo svalovou
skupinu. Nap#iklad Surikata (trik, p#i kterém
pes vzptimené sedi na zadnich nohach a pfed-
ni nohy ma zvednuté, viz Cast 5) klade velké
naroky na zada a stted téla psa, takze ji béhem
jedné lekce ptili§ neopakujte. Opakované
skdkdni zase zatézuje jiné svalové skupiny.
Pracujte na takové trovni, na jaké jsou schop-
nosti psa; to muze naptiklad znamenat, ze
budete délat jen kratké lekce, hlavné na zacat-

ku, kdy se pes uti provadét nové pohyby.

JAK iSTTUTO KNIHU

Tahle kniha obsahuje hodné informaci, ale méli byste v ni snadno najit to, co hledate. Kapitoly jsou roz-

¢lenéné podle jednotlivych prvka dobrého vychovani, naptiklad rozvijeni kontroly impulza (kapitola

2), ptivolani (kapitola 3), fedeni riiznych problému p#i chtzi na voditku (kapitola 4) a tak déle. V kazdé

kapitole najdete nékolik zakladnich chovani nebo cvikd, po kterych néasleduji pokroéilejsi. U kazdého

chovani je napsano, jestli je prevzaté ze sport, her nebo trika. (Nékdy se to mtze piekryvat; nezapo-

meilte, Ze vétsina trikd se da naptiklad pouzivat i pti sportu zvaném dogdancing neboli tanec se psem.)

Pokud je chovani oznacené jako sport, uvadime u néj, do kterého sportu pat#i.

U KAZDEHO CHOVANI NAJDETE NEKTEROU Z TECHTO ZNACEK:

=

Zakladni Pokrotilé Vychovéni

o3

Sporty

Triky

‘s
.
Hry

V z&jmu piehlednosti a jednoduchosti obvykle v knize ozna¢ujeme psa muzskym rodem. Osobu,

ktera se psem Zije a cvici ho, oznatujeme ,majitel“ nebo , psovod®, ale uvédomujeme si, ze tyto vyrazy

zdaleka nevystihuji dynamicky vztah mezi lidskymi a psimi ¢leny rodiny.

Pokud zjistite, Ze se vim nedati nautit psa nékterému chovani z téhle knihy, nebo pokud vas pes

reaguje na vase vycvikové snahy projevem strachu nebo agresivity, vyhledejte kvalifikovaného cvititele,

ktery pouziva nendasilné metody a ktery vam nabidne osobni nebo virtualni lekce. J
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ZAKLADY: HLAVNE

KLID

Jak je vysvétleno uz v uvodu, k tomu, abyste
mohli psa vycviéit i v tom nejjednodussim cho-
vani, je zasadni, abyste se naudili, jak s nim ko-
munikovat. Jakmile se naucite, jak méte na psa
mluvit, zjistite, Ze je to vlastné jednoduché, ale
sami od sebe byste na to mozna nepfisli. To proto,
ze 1kdyz jsou si lidé a psi v lectems podobni, jejich
komunikace je az ptekvapivé odlisna. Kdyz budete
postupovat podle pokynt a délat cviéeni z téhle
kapitoly, naucite se, jak komunikovat se psem tak,
aby vam rozumél. A kdyz vas pes uvidi, Ze s nim
komunikujete zpisobem, ktery je mu naprosto
jasny, tak k vam pociti tésnéjsi vazbu a to ho bude

motivovat, aby s vami spolupracoval.

NEZAPOME TE DYCHAT

Psi do ur¢ité miry zrcadli energii majitele. Na osob-
nost psa ovéem pusobi i mnoho dalgich faktord,
takze va$e energie nestaci k vysvétleni, proc¢ je vag
pes pecivél nebo pro¢ naopak z prekypujici vitality

doslova skace po zdech. Nicméné vas citovy stav

a vase chovani v jeho pfitomnosti miZe mit roz-
hodné dopad na to, jak se citi a jak se chova.
Béhem trénink si neustale budte védomi,
Ze ho vase energie mtze ovlivnit. Kdyz zadinate
trénink, tak se nejd#iv nékolikrat zhluboka nadech-
néte a zkontroluyjte si, jestli jste dostate¢né klidni
a uvolnéni. Nervoézni ucitel maze produkovat ner-
voézni ziky, zatimco klidny a vyrovnany uditel miaze
s zaky snaze navazovat kontakt a vést je. Snazte se
byt dobrym utitelem, ktery vede ptikladem, a ni-
koli u¢itelem, ktery od svého psa pozaduje klidné
chovani, i kdyZ se sam uklidnit nedokaze.

NEJD iV SE MUSIi VYCVI IT LOVEK

Abyste mohli se svym psem jasné komunikovat,
musite byt pfedevsim zticha. Netikejte vitbec nic.
Zni to jednoduse, ale ve skute¢nosti je to pro témé¥
kazdého netrénovaného ¢lovéka velmi tézké. Ve
srovnani s lidmi jsou psi aZ neuvétitelné tigi. Kdy
vas$ pes §téka? Obvykle kdyz zaslechne zvonek

u dveti nebo kdyz po vés vyzaduje, abyste mu po-
sté hodili mi¢ek, nebo je jinak rozdovadény. Kdyz
se ale nic zvlastniho nedéje, tak jsou psi vétsinou
zticha, aZ na obéasné povzdechnuti nebo zabrblani.
Hlu¢né hlasové projevy maji obvykle vyhrazené
pro vysoce stresujici nebo vzrusujici situace. Takze
kdyz davate Roverovi pokyn ,sedni, sedni, SEDNI",
ptipomind vas tén projev zbésilého psa. Neni divu,
ze vés pak pes neposlouché! Pro¢ by mél ptijimat
pokyny od nékoho, kdo vypada, Ze je na pokraji
zhrouceni? Vage vzrusena energie se prenasi na
néj, takze nakonec jste rozruseni oba, viechno je

vzhliru nohama a nikdo se nic nenaudi.

PO ADI UKONU P 1TRENINKU

Na svyj hlas pohliZejte jako na tréninkovy nastroj.
Kdyz pouzijete spravné slovo ve spravnou chvili,
bude trénink pro psa zabavny a bude mu jasné,

co ma délat, zatimco kdyz budete pouZivat hlas

LKA DY TVUJ POHYB, KA DY TVUJ KROK...“

it se psem je trochu podobné jako it v ¢ klasické pisnitce od skupiny Police , Every Breath You Take" neboli , Kazdé tvé nadechnuti”. Vs pes
se od vds tofiZ uci poidd, nejen béhem oficidlniho vycviku a tréninkd. Vycvikovou lekei viastné predstavuje kazda chvile.

7e od vis Roscoe pravé dostal kousek jidla z talife? Tak to jste udélali krok smérem k tomu, abyste ho nauiili zebrat u stolu. Kdyz se
Peaches po nékolika dorutenych balicich nautila, ze zvonek u dvefi znamend, Ze prijde désivy vetrelec, rozhodla se, ze kdykoli uslysi zazvo-
néni, spusti svij vlastni alarm. Kdyz u Kate doma nékdo otevie v chladnicce zdsuvku se zeleninou, ocekava Beans, Ze se objevi jeji oblibend
pochoutka, kapusta (vizné!); velmi rychle se naucila, Ze pokaidé, kdyz zaslechne zvuk otevirané zdsuvky, md se rozbéhnout do kuchyné.

Nékteré tyto zkusenosti mohou psa nautit nezddoucimu chovani, napfiklad Zebrdni a $tékdni, ale na druhé strané existuje v béiném Zivoté
spousta véci, které u néj mohou naopak podpofit dobré chovani. Roscoe chee sousto z vaseho stolu? Kdyz mu krdtee feknete ,ne” a prestanete
si ho vsimat, tak se brzy nauti, Ze Zebrdni nemd smysl. Peaches dostane kousek kufeciho masa pokaidé, kdyz zaslechne zvonek u dvefi? Kdyz
budete disledni, mdze se ze zvonku ¢asem stdt jeji oblibeny zvuk. KdyZ Kate zacala dévat Beans kapustu na pelisku, prestala Beans béhat do
kuchyng, a kdyz ted’slysi otevirat zdsuvku v chladniéce, utika radsi hned na pelisek. Kdyz budete kazdodenni situace povazovat za tréninkové
pilezitosti, zjistite, Ze vas pes si zacne péstovat dobré vychovani Gplné prirozené.

nesystematicky a nahodile, tak ho budete jenom
mast a frustrovat. Cvi¢eni v téhle kapitole vyza-
duji jen omezenou nebo zadnou slovni komuni-
kaci se psem. To proto, Ze vas maji pftimét, abyste
zacali myslet jako spravny trenér a komunikovali
zpusobem, kterému bude pes rozumét.

My lidé mivame tendenci soustfedit se na
»pokyn“ (dfive zvany ,povel®), takze kdyz fekne-
me ,sedni®, tak po¢itame s tim, Ze pes vi, co to
znamend. To je ale kontraproduktivni, protoze
tu pracujete s nékym, kdo nemluvi vasi feéi.
Predstavte si, Ze jste v ¢ekdrné a véimnete si ci-
zince, ktery se snaZi ptijit na to, jak si z chladiciho
zasobniku napustit sklenici vody. MiZete na néj
k¥icet: , Stisknéte tu modrou packu!®, az z toho
ochraptite, ale on stejné nic nepochopi. Kdyz mu
ale ukdXete, jak ma stisknout packu - ejhle! - z ko-
houtku za¢ne téct voda a ten ¢lovék se pravé nau-
¢il novy ,trik®, jak ziskat to, co chtél.

At komunikujete s ¢lovékem, nebo se psem,
neméli byste se pti u¢eni nového chovani spoléhat
na slovni pokyny. Dtlezitéjsi je vysledek. V pti-
kladu se zdsobnikem vody je vysledkem to, Ze ten

¢lovék ziskal to, co chtél, kdyz stiskl modrou pa¢-

ku. AZ ptisté najde zasobnik vody, tak se pravdé-
podobné zachova stejné - stiskne modrou packu.
Stejné tak kdyz utite novému chovani svého psa,
sousttedte se na to, abyste ziskali pozadovany

vysledek, tedy aby pes sedél, leZel nebo provadél

jiné cilové chovani.

Tim, e budete psa hubovat, jeho ne ddouci chovdni
nenapravite.

~
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V po dte nich fazich tréninku m ete psa navést do po ado-
vaného chovani pamlskem, nikoli slovnim pokynem.

Podivejte se, jak vypada polate¢ni sekvence

u vétsiny tréninkovych aktivit v této knize i obecné.

I. Beze slova se snazte dosdhnout toho, aby si
Baxter sedl (nebo provedl jiné pozadované
chovéni). Navedte ho do sedu pamlskem nebo
pockejte, az si sedne sam od sebe, nebo to
udélejte jinym zpisobem popsanym v nasledu-
jicich odstavcich.

2. Baxter si sedne.

3. Oznatte to. To znamena: v okamziku, kdy se
Baxter dotkne zadkem zemé, teknéte ,,ano!“
nebo ,hodny pes“ nebo kliknéte klikrem.
»Ano* je asi nejvhodnéjsi ze slovnich marke-
ri (prosttedkl pro oznaéeni), protoze mimo
trénink se p#i komunikaci se psem ptili§ ¢asto
nepouzivd; ale muzete si vybrat i jiné slovo.
Jen se postarejte o to, abyste ho pak pouzivali
k oznaceni pokazdé a abyste ho vzdycky rekli
presné v okamziku, kdy pes provedl pozadova-
né chovani. Diky oznaceni markerem si Baxter

spoji ,zadek na zemi“ a ,jé, j4 dostal odmeénu!®.

K Cimz se dostavame k dalimu tkonu...

4. Odmeénte to. V pocateénich fazich uéeni po-
vzbuzuji odmény psa, aby chovani zkousel zno-
vu. Poprvé za néj dostal odménu, tak pro¢ by si
nesed] p#isté zase? Dulezité je dit mu odménu,
kdyz jesté sedi, aby se naucil, jak je tahle pozice
UZasna.

5. Uvolnéte psa. Keknéte tfeba ,,OK“ nebo ,vol-
no", abyste Baxterovi dali najevo, Ze ted uz je
dané chovéni hotové. V tuto chvili uz nedavej-
te dalsi pamlsek, protoZe uz jste ho za sednuti
odménili.

Vsimli jste si, co v této sekvenci nebylo?

Nedéavame slovni pokyn ,sedni“, dokud neni celd

vyse popsana sekvence pokazdé uspésna. Pokud

totiz budete #ikat ,,sedni® a Baxter bude neustale
vyskakovat a chilapat po pamlsku, ktery drzite

v ruce, tak mu spojite pokyn ,sedni“ s vyska-

kovanim. TakZe nejdtiv zkorigujte chovéni, aby

vypadalo tak, jak m4, a teprve potom ho pojme-
nujte. Az bude zfejmé, Ze pes sekvenci — zadek na
zemi/marker/odména/uvolnéni - chape, protoze
ji bude opakované provadét spravné, muzete na
zacatek celé sekvence ptidat slovni pokyn.

Co kdyz pes udéla chybu a vyskoti si pro pa-
mlsek, misto aby sedél a ¢ekal, aZ ho za to odmé-
nite? I tuhle situaci mzete oznacit. Takovému
oznaceni fikdme ,no reward marker“ (nebo NRM)
neboli marker ztrity odmény - pouZijeme t¥eba
slovo ,,jejda“ nebo ,ne”, které vyslovime laskavym

ténem a oznaéime jim okamzik, kdy pes ptisel

NEMLUVTE ZBYTE NE

Uréité si viimnete, 7e chovdni popsand v téhle kapitole nevyZaduji
2 vasi strany téméF Zddnou slovni komunikaci. Behem tréninku
dbejte na to, aby vsechna slova, kierd ikdte, nebo zvuky, které
vydavate, mély néjaky ucel; jakékoli poviddni navic mize psa
rozptylovat a mdst.

o $anci na odménu. Kdyz bude mit spravné a ne-
spravné momenty oznacené urc¢itymi markery,
ptijde snadze na to, co od néj chcete. Méné zmatki

znamend rychlej$i uceni a $tastnéjsiho psa.

POKYNY A ODMENY

Kdyz uz pes provadi néjaké chovani spolehlivé,
muzZete k nému ptipojit pokyn. Kazdé slovo, kte-
ré teknete béhem tréninku, by mélo mit néjaky
vyznam, takze vzdycky feknéte pokyn jenom
jednou a pak v duchu po¢itejte do desiti. Velmi
¢asto se stava, ze fekneme ,Lulu, sedni, a neZ si
vibec uvédomime, Ze uz jsme ji dali pokyn, co ma
udélat, tak uz na ni zase §tékame: ,,sedni, sedni,
SEDNI!“ K tomu, aby byl ¢lovék dobrym uc¢itelem,
pattii to, Ze poskytne zakovi dost ¢asu na to, aby
vytesil dany problém. Kdy?z reknete ,sednijen
jednou a pak pét sekund pockate, tak si Lulu ve
vétsiné ptipadl propoji v duchu viechny body

a dopadne zadkem na zem.

Opakoviani pokynii ma i dalsi nevyhody. Kdyz
teknete ,sedni“ desetkrat po sobé a pak se pes
teprve posadi, tak jste mu tim jen poskytli o d-
vod vic, aby zvuk vageho hlasu nevnimal. Lulu
muze prvnich devét pokynt ignorovat, protoze vi,
ze vzdycky ptijde dalsi Sance. Ur¢ité nechcete, aby
vas pes povazoval vas hlas jen za bily §um v poza-
di. Chcete, aby mél néjaky smysl a ucel.

Ale co kdyz budete postupovat pfesné podle
tohoto névodu, date pokyn jen jednou na zac¢atku
celé sekvence, ale Lulu si nesedne? Nepropadejte
panice! Nez pokyn zopakujete, polozte si v duchu
otazku: Prollsi nesedla? Ve vétsiné ptipada to byva
zpusobeno tim, Ze v okoli je p#ili§ mnoho rusi-
vych podnétq, takze Lulu je p#ili§ rozrugend nebo
stresovana, a proto neni schopnd zareagovat.
Kdyz budete postupovat podle krokd popsanych
v této knize, podati se vdm naudlit psa, aby si se-
dal (a aby délal spoustu dalgich véci) nejen doma,

kdyz maéte zaviena okna, vypnutou televizi a déti

Ze za dtku sem e stdvat, e se na vds pes nebude soust e-
dit, proto e ho bude p ilis rozptylovat okoli.

ulozené ke spani. Dozvite se totiz, jak postupné
a pozvolna rozvijet schopnost psa reagovat na
vage pokyny i za pritomnosti riznych rusivych
vlivii. Pokud Lulu neni schopna reagovat na vag
pokyn, rozmyslete si, jak p¥isté zménit tréninko-
vy scénéf, aby vdm mohla lépe naslouchat. Mozna
bude stacit, kdyz se pfesunete na klidnéj$i misto.
Jak uz bylo feeno, vas pes se u¢i vlastné
porad. Je pfimo mistrem na kontextové uceni,
coz znamend, Ze pokud tfeba pouzivite uréity
postroj na dlouhé prochazky do lesa, tak si ten
postroj brzy spoji s dlouhymi prochdzkami. A pak
bude vyvadét jako ztfestény pokazdé, kdyz ten
postroj vytdhnete ze skiiné. Stejné tak kdyz si

pokazdé odkaslete, nez teknete ,,sedni”, tak si J
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pes muze zadit myslet, ze odkaslani je soucasti
pokynu. A pak se miiZe stét, Ze aZ si jednou pred
pokynem ,sedni® neodkaslete, tak vaom nebude
rozumét. Jednou Sarah upozornila jeji trenérka,
ze nez dava Hankovi néjaky pokyn, tak se vzdycky
mirné zhoupne na patach; tohle zhoupnuti uz se
stalo sou¢asti pokynu a upozoriiovalo Hanka, aby
,zbystfil“. Mnozi z nas pouzivaji pti vycviku po-
hyby rukou nebo télem - ukazujeme, zakladame
si ruce, naptimime se a podobné a ani si to neuvé-
domujeme. Ale vas pes si to uvllomuje a zacleni si
takové prvky do tréninkové sekvence.

Mate-li byt dobrym utitelem, méli byste si uvé-
domovat, jaké jsou vSechny vase pokyny a signaly,
at umyslné, ¢i neumyslné. Signalem totiZ muze
byt cokoli, co pfedchazi pozadovanému chovéni.
Mnoho téchto signéla souvisi s pamlsky a pak
vznika dojem, Ze vam pes naslouch4, jen pokud

u sebe mate pamlsky. Upravite si pamlskovnik,

Pamlsky upoutaji pozornost v tsiny ps .

nez si psa pfivolate? D4vate si ruku do kapsy,
kdyz tikate ,sedni“? Pro vageho psa jsou to jasné
signaly. To neznamend, Ze by vas pes byl chlupaty
pytel na pamlsky, ktery reaguje, jen kdyz jsou
nékde nablizku; spis to znamend, Ze jste ho nau-
¢ili, ze pamlsek je prosté soutasti pokynu. Mnoho
trenért ma pamlsky po kapsich potad, nejen pti
tréninkovych lekcich. (Trenérovu psovi musi ko§
na pradlo vonét jako plny bufet!) To neznamend,
ze by trenéfi rozdavali svym psim pamlsky jen
tak bez rozmyslu. Umoziiuje jim to ale pfepnout
do tréninkového rezimu, kdykoli se jim zachce,

a ptitom si nekomplikovat pokyny tim, Ze by si

je pes spojoval s pamlskovnikem, protoze uz jsou
na jeho p¥itomnost zvykli. TakZze si budte védomi
toho, co déla celé vase télo tésné predtim, nez
déte psovi néjaky pokyn, nebo v okamziku, kdy
ho davate. Pokud si nejste jisti, nechte se od né-
koho natotit na video, abyste zjistili, jestli tfeba
nepfendasite vihu na levou nohu, pokazdé kdyz
tikdte Fidovi, aby ztstal na misté, nebo jestli si
nesdhnete na pamlskovnik, nez si ho zavolate

k sobé. Psi jsou ptimo odbornici na rozpoznavani
stalych vzorct; v urcitych smérech vds znaji lépe,
nez se zndte sami.

A pak tu mdme odmeény - ty mohou byt velké
nebo malé, hmotné nebo nehmotné. Obzvlast
kdyz utite psa novému chovani, pomohou mu,
aby se udil rychleji, radostnéji a efektivnéji.
Vétsina trenér si jako prvni moznost vybird
pamlsky, protoze:
= se snadno nosi,
= daji se psovi snadno podat, kdyz je v urcité

pozici (naptiklad lezi nebo déla surikatu),
= nevzruduji a nerozptyluji psa na rozdil od hra-

ek nebo tteba pohlazeni,
= pusobi na psy jako pfirozena motivace a
= daji se st¥idat podle situace; naptiklad kdyz

cvi¢ite doma, milZete pouzit granule, zatimco

kdyz cvicite venku, muZete pouZit t¥eba parky,
a kdyz pes udéla néco obzvlast dobte, mizete
mu dat takzvany jackpot neboli nékolik pamls-

kit najednou.

Rozhodné viak nezavrhujte ani jiné odmeény.
Skvélou odménou za aport je to, ze znovu hodite
micek. Psy, ktefi jsou motivovani hrackami, si
muZete ptivolat a pak je odménit ptetahovanim.
Pokud vas$ pes touzi po vasi pozornosti, mizete
ho za zpsobné sezeni odménit tim, Ze ho ne-
chéte vyskocit k sobé na gau¢. Kdyz se nad tim
dikladné zamyslite, zjistite, Ze existuje spousta
odmlh ze Mivota, které mazete a méli byste zacle-
nit do vycviku. Odmeéna ze Zivota je v podstaté
cokoli, k ¢emu mate ptistup a po éem vas pes tou-
zi. Jameson by se chtél pretahovat? Vyborné, ale
nejdfiv si musi sednout a teprve pak vytdhnete
hra¢ku. Fiona chce vejit do psiho parku? Skvélé!
Ale nejdtiv si musi klidné sednout a pockat, az
otevfete branku.

Kdyz vybirate vhodné odmény, polozte si
vzdycky otazku: ,,Co chce muj pes v tuhle chvi-
li?“Meknéme, Ze jste s Jamesonem v parku a on
chce, abyste mu hazeli mi¢ek. Nejd#iv mu dejte
pokyn k sednuti; ten on splni. Hodny pes! Ale co
ted? Dat mu pamlsek? Podrbat ho? Ne! O to ted
vibec nestoji. Kdyby mohl, tak by k#icel: ,Hod
mi ten micek — délej!“ Takze jakmile si sedne,
oznacte to souhlasnym ,.ano!“ a hned mu hod'te
micek.

Jindy budete Jamesona ucit lehat na pokyn.
Ted si zrovna vzorné lehl, vypad4 jako dokonala
sfinga. Kdybyste mu za odménu hodili mi¢ek, tak
by nejen vstal z lehu a rozbéhl by se za mickem,
ale pak byste museli aspon pét minut ¢ekat, nez
se uklidni natolik, abyste mu mohli dit znovu
pokyn k zalehnuti. U chovani, kterd vyzaduji klid
nebo pfesnost, véetné nékterych trikq, jsou vhod-

néj$imi odménami pravé pamlsky.

Vykro te do tréninku tou spravnou nohou (nebo tlapkou!).

Ted si pfedstavte, Ze postupujete pfesné podle
tréninkovych krokd, ale vas pes zareaguje nevy-
chované. Dali jste mu t¥eba pokyn ,,sedni, ale on
na vas misto sednuti zacal §tékat, jako by chtél
tict: ,Nezdrzuj a dej mi ten pamlsek, ¢lovéce!”

V tom ptipadé ho netrestejte, prosté pouzijte
NRM, tj. feknéte ,ne”, otolte se k nému zady

a odchazejte i s pamlsky. Zptusobné chovani psovi
vynese odménu, zatimco nevychovanost ma za
nasledek, Ze o odménu ptijde.

To je jazyk, kterému va$ pes rozumi: jeho &iny
maji okamzité néjaké nasledky. Nasledek toho,
Ze si sedne na pokyn, je to, ze dostane chutny
kousek syra, zatimco nasledek toho, Ze §téka nebo
vyskakuje, je to, Ze se syra nedocka. Je to nekon-
fronta¢ni a bezpelny zpusob, jak stanovit hranice
a d4t mu jasné najevo, jaké chovani bude nebo
nebude ve vasi domécnosti fungovat.

P#i praci na raznych tréninkovych tématech
z téhle kapitoly bude vasim cilem rozvijet kont-
rolu impulzl — ne kontrolu impulzl psa, ale vasi
vlastni kontrolu impulzt. Pokud jste trenér typu
»sedni, sedni, SEDNI", ktery vyktikuje pokyny

a mava rukama, tak vdm aktivity na nasledujicich

stranach pomohou, abyste ztisili hlas a klidné J
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PAMLSKY: KOLIK? JAKE?

Kdyz trenéfi rozdavaii pamlsky, byvaji ¢asto mnohem $tédrejsi nez hézny maijitel. To proto, Ze to nepovaiuji za upldceni ani za dobrotinnost,
nybri za posilovani dobfe odvedené prdce. Stejné jako je student rdd, kdyz pod testem najde jednicku, nebo prodejce usilovné pracuje, aby
ziskal provizi, mofivuji vaseho psa pamlsky, aby usilovngji premyslel a pracoval. To se tyka obzvldst” potdtecnich fazi uéeni, kdy se snaii pfijit

na to, jaké chovani od néj pozadujete.

Na druhé strané tim ale samozfejmé nesmi trpét hmotnost psa nebo jeho zdravi. Proto poutivejte velmi malé pamlsky, takové, aby pes
pravé tak pocitil jejich chuf. Vs pes si nebude stézovat kvili velikosti, to vam slibujeme! | vycvikové pamlsky, kieré vz jsou samy o sobé malé,
si mizete rozdélit na jesié mensi kousicky, hlavné pro malé psy. Diky tomu pak mézete psa odméhovat casiéji a prifom ho nebudete lddovat

jako krmnou husu.

Hodnota odmény by méla odpovidat obtiznosti toho, co od psa pozaduiete. Spinéni pokynu ,sedni” doma mdze mit hodnotu nékolika mo-
Iych granulek, zatimeo spInéni stejného pokynu uprostied rusného ndmésti bude rozhodné stdt i za kus parku. Experimentuite s roznymi druhy
pamlskd, abyste zjistili, co vasemu psovi opravdu nahodi motor, a nezavrhuite ani lidské jidlo, napfiklad kousky masa nebo syra. Neméite
strach, Ze kdyz budete psovi ddvat lidské jidlo, vyvold to u néj Zebrdni; nezaéne Zebrat, pokud mu ho nebudete dévat od stolu! Pro psy jsou
pamlsky prosté pamlsky, af pochdzeji z obchodu s potravinami, nebo z obchodu s potiebami pro domdci mazlicky.

Cekali, az vas pes najde spravné fedeni sam. Stéle

méjte na paméti tyto body:

= Pred vycvikovou lekci se zhluboka nadechnéte
a predstavte si sami sebe jako toho trenéra,
jakého byste chtéli sami pro sebe.

= Pristupujte k vycviku jako ke hie. Zamétujte se
na komunikaci a na spole¢né u¢eni dané hry,
na nic vic.

= Zachovejte klid a ticho. To se tyka hlasu, feti
téla a dokonce i mysli. Nechte psa, aby sam
ptisel na to, co ma udélat, aby ziskal odménu,

bez zasaht z vasi strany.

PRO PSA

Cilem nasledujicich cviteni je naucit vés i vaseho
psa spole¢né kontrole impulzt. Psi jsou uz od
ptirody impulzivni. Pokud vdm upadne na zem
kuteci k#idylko, tak Roscoe asi nebude zvazovat
vSechny etické argumenty pro a proti jeho sezra-

ni. Pes, ktery vyskakuje, $téka nebo dokonce p¥i

Qfe $tipe, neni zly. Chova se prosté jako pes: jedna

na zakladé impulzt. Trpélivosti a zptisobnosti ho
musime jasné a vyslovné nautit. Jakéhokoli psa
muzeme navyknout, aby si nev$imal spadlého
kuteciho ktidylka nebo veverky, ktera si poskaku-
je u cesty. Ale nez od néj budete moci pozadovat,
aby zvladl takto intenzivni ldkadla, tak ho nejdiiv
musite naucit, jak se na vds m4 klidné sousttedit
v nejriznéjsich méné vzrusdujicich situacich.

K tomu pat#i i to, Ze psa nechate samostatné
myslet. My lidé se az p#ili§ ¢asto domnivame, Ze
psi nejsou schopni se samostatné rozhodnout pro
zpusobné chovani, a proto jim ustavi¢né fikame,
co maji délat. Sedni, buld zticha, pojX sem. Mnozi
psi jsou majiteli tak oddani a snazi se mu zavdédit
natolik, Ze jednoduse uplné prestanou samostat-
né myslet. Sice existuje spousta situaci, ve kterych
vas pes bude potfebovat vage vyslovné vedeni, ale
stejné Casté byvaji i situace, kdy by se mohl roz-
hodnout pro zptsobné chovini sdm.

Vétsina trenérii a majiteld uz dnes nastésti
neudi psa sedat na pokyn tim, ze mu tla¢i zadek

k zemi. P¥i tomto zpisobu ueni totiz vegkerou

praci vykonava trenér a pes je pasivni, takze
nemusi vyvijet Zddné dusevni usili a snazit se
pochopit, co znamena ,,sedni“. V tomto p¥ipadé
je totiz sednuti néco, co nékdo déla jemu, nikoli
néco, co déla on sdm. Clovék tim oviem promar-
fiuje skvélou ptilezitost k tomu, aby naudil psa
tedit problémy.

Naucit psa, ze si md sednout, jen kdyz mu
date pokyn ,,sedni, je do jisté miry $koda. Zni
to mozna divné, protoze samoziejmé chcete, aby
sivas pes sedl, kdyz mu k tomu date pokyn. Ale
co kdyby se navic nau¢il, Ze by si mél sednout,
kdyz chce upoutat vasi pozornost, dokonce i bez
pokynu? Pravé tak se totiz zachova zpisobny pes!
Jak naudit tuto Zivotné duleZitou dovednost, to
se dozvite pozdéji v této kapitole. Ano, ze za¢itku
muZe uleni trvat trochu déle. Ano, pes bude délat
vice chyb, nez kdybyste mu jednoduse stla¢ili za-
dek k zemi. Ale neni pravé tohle podstata skute¢-
ného uceni? Kdyz pes ptijde na to, Ze kdyz si sed-
ne Gplné sdm od sebe, bez vaeho naléhani nebo
nuceni, tak ziska viechno, co chce, tak budete mit
psa, ktery je schopny nezavisle myslet, a tuto jeho
dovednost pak mizete vyuzit ke zplisobnému
chovani. Clyde bude uvazovat takhle: Vidycky
kdyNjsem si v minulosti sedl, tak jsem od pdnilka do-
stal to, co jsem cht¥. Sednuti funguje! Tell bych cht¥,
aby mi pani®ek dovolil vyskolit na gaul tak si zase
zkusim sednout a uvidim, jestli mXtam pusti. Jelikoz
panicek Clyda od zac¢itku povzbuzoval, aby se ucil
zpusobnému chovani sam od sebe, a jelikoz tohle
chovani , fungovalo®, tak ho ted dokaze aplikovat

ina jiné situace, ve kterych néco chce.

KLIKEJTE A ODME UJTE

Pravdépodobné uZ jste nékoho vidéli trénovat

s klikrem a mozZn4 jste si i néjaky koupili. Co je
vlastné na klikru tak uZasného? Tahle plastova
vécicka sice neni kouzelna zbran, ale fakt je, zZe

vam ob¢as muzZe zdzra¢nym zpusobem usnadnit

Zvuk klikru slou i jako ,marker” ddouciho chovani.

vycvik. U¢elem klikru je oznatit okamzik, ve kte-
rém pes provadi chovéni, které pozadujete. Takze
pokud ho naptiklad u¢ite stékat na pokyn, méli
byste kliknout tésné po $téknuti. A po kliknuti
vzdycky nasleduje pamlsek nebo jina odména. Je
to vlastné stejna sekvence oznaleni-a-odména,
jako byste tekli ,hodny pes!“ nebo ,,ano“ v oka-
mziku, kdy $téka. At pouzivate verbdlni marker,
nebo klikr, tak oznaceni psovi sdéli: ,, Jo, ted jsi
to udélal spravné!“ Nasledna odména ho pak
povzbudi, aby totéz délal znovu a znovu. Mozna
si ted tikéte, pro¢ trenéfi pouzivaji nastroj navic,
kdyz pfece mohou jednoduse fict ,ano".
Je to proto, zZe klikr ma ur¢ité ptednosti oproti
lidskému hlasu.
= Kazdé kliknuti zni stejné, takze pes dostava
velmi jasnou zpétnou vazbu. Naopak hlas
muZe mit riznou vyskuy, silu, trvani a podob-
né, takze je to méné presny marker. Kliknuti je
navic zvuk, ktery pes snadno rozpozna i v hlu¢-
ném prostredi, zatimco v4$ hlas v ném muze
zaniknout.
= Klikr m4 jen jeden vyznam - oznacuje chova-
ni pted podanim odmény —, takZe psi se rych-

le naudi, ze to je skvély zvuk. Hlas mize byt

naopak zabarveny riznymi tmysly a maze J
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Klikrtrénink je oblibend metoda pozitivniho vycviku.

sdélovat razné emoce. V mnoha ptipadech
nema lidsky hlas pro psa Zadny vyznam, takze
uZ je nauceny hlas svého ¢lovéka ignorovat.
Jen si vzpomeiite, kolikrat za den promluvite
a jak malé procento tohoto mluveni zaméfu-
jete pfimo na vycvik psa.

= P#ipouzivani klikru nékteti lidé zjisti, Ze maji
presnéjsi nacasovani, nez kdyz oznacuji cho-
vani hlasem. (Uvédomte si nap#iklad, kolik lidi
udéla pauzu nebo se nadechne, nez zvola ,hod-
ny pes, anebo chovani viibec verbilné neozna-
¢&i.) Klikr ¢lovéka snaz uvede do tréninkového
rezimu a vysledkem je pfesnéjsi oznacovani
a rychlejsi ueni.

= Neéktefi psi si na klikru vypéstuji doslova z4-
vislost. Klikani je pro né tak motivujici, Ze jsou
ochotni udélat cokoli jen proto, aby se klikalo
dal.
klikr pomoci roz¢lenit ho do zvladnutelnych

ptirastkd. Pes maze mit naptiklad potize

k s ptevalenim, kdyZ ho chcete nautit takzvané

vilet sudy. V tom pfipadé mu muZete klikat

i za drobné kracky smérem k dokonalému
provedeni tohoto chovéni. Nejd¥iv naptiklad
kliknete a odmeénite za to, Ze si lehne, pak za
to, Ze se mirné nakloni k jedné strané, pak za
to, Ze se nakloni trochu vic, a tak dale, dokud
se uplné neptevali.

Klikr m4 ovem i nékteré potencidlni nevyho-
dy, na které také nesmite zapominat.

Jestlize uz drzite v ruce voditko a pamlsky, tak
se vdm mozna bude s klikrem obtiZzné mani-
pulovat. Mzete si oviem koupit klikr, ktery
se da p¥ipnout k ndramku nebo navléknout na
prst jako prsten.

Nékteré psy mtze zvuk klikru zpocatku lekat.
To muzete vyfesit tak, ze bud vyzkousite spe-
cialni, obzvlast tichy klikr, nebo si klikr date do
kapsy, aby byl jeho zvuk tlumeny. Kdyz klikani
takto ztigite a kdyz klikr dokonale ,nabijete”,
nez zalnete trénovat cokoli nového (viz vy-
svétleni v oddile Jak nabit klikr), tak si vétsina

pst tenhle zvuk zamiluje.

= Dospéli nebo déti se sklony k neklidu a nepo-
sednosti nékdy klikaji p#ili§ ¢asto. Kdyz klikne-
te v jakémbkoli jiném okamziku, nez kdyz mate
oznatit pozadované chovani, tak snizujete
u¢innost klikru a plisobite psovi v hlavé zma-
tek. Dobry trenér své ziky nemate.

= Po kliknuti vzdycky nasleduje odména, obvykle
pamlsek. Klikr jako takovy ma psa nautit no-
vému chovani, za které po kazdém spravném
opakovani dostane pamlsek. Casem pes pti
nécviku tohoto chovani ptestane klikr potfebo-
vat. BéZny majitel nemusi vzdycky vystihnout
spravny okamzik, kdy mtze klikr u ur¢itého
chovani pfestat pouzivat.

At uz vas pes rad nezavisle mysli, nebo se
s oblibou vili na gauéi, nebo zrovna neskace ra-
dosti, kdyZ je ¢as na trénink, tak vdm naléhavé
doporucujeme zkusit jako prvni krok klikr. Nez
se pustite do zkouseni jakychkoli her, sporta
nebo trikd, proberte si nejd#iv oddily Jak nabit
klikr, Klikrtrénink: Rozcvi¢ka a Z4klady shapingu
z této kapitoly plus Shapingové hry z kapitoly 7.
Utelem téchto her je vzbudit v psovi touhu ziskat
co nejvic kliknuti a shaping dodava psimu zakovi
vétsi pocit kontroly nez bézny trénink. Diky tomu
muzete i ve zdanlivé ,tvrdohlavém® psovi vzbudit
doslova nadseni pro tréninkovy proces. Na tomto
zakladé pak miuZzete pouzivat klikr p#i u¢eni nej-
riznéjsich dalsich aktivit z téhle knihy, protoze
vas pes uz bude védét, ze klikrtrénink s vami je ta
nejlepsi véc na svété.

Kone¢né rozhodnuti, jestli klikr za¢lenite do
vycvikuy, je na vas. Mze to byt velmi uzite¢ny
néstroj, ale pouze pokud ho budete pouzivat
spravné. Nékteré z aktivit v téhle knize jsou speci-
ficky navrzené pro pouziti s klikrem, ale u vétsiny
ostatnich se muzZete rozhodnout, jestli budete

uspéchy oznacovat kliknutim nebo hlasem.

ZAKLADNi CHOVANi N
e, | NABLENI KLIKRU
=4 Zakladni hry

Nez se pustite do her s klikrem, musite psa na-

ucit, co je klikr a jak funguje. K tomu slouZi to,
¢emu trené¥i ¥ikaji ,nabijeni klikru®. Je to vlastné
zakladni cvi¢eni zalozené na klasickém podmirio-
vani: naudite p#i ném psa, ze pokazdé, kdyz uslysi
kliknuti, tak po ném bude nasledovat pamlsek.
Diky spojeni s pamlsky bude kliknuti (zvané
odborné ,podminény podnét®) vyvoldvat u psa
vzruseni (zvané odborné ,podminéna reakce®).
Klasické podminovani funguje i u nas. Jaky mate
naptiklad pocit, kdyz vam cinkne telefon na zna-
meni, Ze vam pfisla esemeska? Kdyz uslysite tohle
znamé cinknuti, tak vSechno ostatni v tu chvili
ztrati vyznam. At jste uprostted ptijimaciho poho-
voru, nebo pracujete nahote na Zeb¥iku, tak kdyz
se ohlasi esemeska, nedokaZete odolat vzruseni

a musite si ji precist. To proto, Ze uz mate na za-
kladé klasického podmiriovani spojené ono typické
cinknuti s ptijemnym nasledkem: esemeskou od
maminky nebo vtipnou poznamkou od kamarad-
ky. Kdyby se vam ale telefon porouchal a za¢al
opakované cinkat i bez p¥ichozich esemesek, tak

by véas ono vzrudeni ¢asem opustilo. To cinknuti

P i ,nabijeni” klikru se pes rychle nau i, e si ma kliknuti
spojit s odm nou.
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ma totiz vyznam, jediné kdyZ po ném nisleduje

néco zadouciho. JelikoZ psi reaguji na klasické

podmiriovani Gplné stejné, tak trenéti klikaji a d4-

vaji psim pamlsky, aby je nadchli pro trénink.
Aktivity s klikrem jsou uZite¢né pro psy, kte¥i:

= se dostavaji do problémi kvili zvédavosti (coz
se projevuje ni¢ivym chovanim),

= jsou hodné aktivni nebo radi fesi problémy,

= potiebuji ventil pro svou energii,

= boji se ptiblizit k majiteli,

= pottebuji aktivity podporujici sebedavéru,

= maji sklony k panova¢nosti nebo k vyzadovani
pozornosti,

= nemohou byt fyzicky aktivni kvili problémam
se zdravim, pocasi nebo z jinych davodi,

= jsou schopni se sousttedit jen kratkou dobu,

= ignoruji pfi vycviku majitelav hlas,

= avmnoha jinych situacich!

,NABIJEN KLIKRU“ - JAK NATO

1. Ptipravte si klikr a asi pétadvacet malych kous-

K ka pamlska s velmi vysokou hodnotou: maso,

parek, syr nebo néco podobného. Pamlsky si
schovejte za zadda, do kapsy nebo do pamlskov-
niku. Zaved'te psa na klidné misto.

2. Nechte psa, at si déla, co chce. Nedavejte mu
pokyn, aby si sedl, ani aby provedl jiné chova-
ni. Ted pjde jen o to, abyste ho naucili spojeni
mezi kliknutim a pamlskem, takZe nezalezi na
tom, co déla.

3. Jednou kliknéte a ihned hodte na podlahu pa-
mlsek (nebo ho dejte psovi do tlamy). Pamlsek
by mél nasledovat béhem zlomku sekundy po
kliknuti, aby si pes mezi nimi vytvofil spojeni.

4. Udélejte nékolikasekundovou pauzu a pak
znovu kliknéte a hned dejte psovi pamlsek.

A znovu. Béhem této ¢innosti miZete chodit
po mistnosti, nemusite stit na jednom misté.

V3e opakujte, dokud vam nedojdou pamlsky.

Jak dal

Neékolik dni po sobé opakujte cvi¢eni jednou nebo

dvakrat denné. Az uvidite, Ze se na vas pes zaéne

soustredit, jakmile zaslechne kliknuti, znamena

to, ze muzete po kliknuti mirné zménit dobu

reakce. Pri pristich nékolika cviéenich:

= nékdy kliknéte a pockejte ptl sekundy, nez
date pamlsek

= nékdy kliknéte a pockejte jednu sekundu, nez
date pamlsek

= nékdy kliknéte a pockejte dvé sekundy, nez
date pamlsek

= nékdy kliknéte a pockejte t¥i sekundy, nez déte
pamlsek

Diky tomu pes ziska jistou flexibilitu pro bu-
douci trénink, coz bude uZite¢né v ptipadech,
kdy nemiiZete podat pamlsek tésné po kliknuti.
Pes zjisti, ze i kdyZ to nékolik sekund trva, tak po
kliknuti nakonec vzdycky ptijde pamlsek.

ﬁ |-' I KLIKRTRENINK: ROZCVI KA
=4 Zdkladni hry

Pfedpoklad: Nabity klikr

Uvédomte si, jak velkou mate v zivoté svobodu.
Pokud si chcete dnes vecer uvatit téstoviny, staci,
kdyz si zajdete do obchodu, nakoupite p#isady

a uvafite si p¥esné to jidlo, jaké vim chutnd.
Nudite se a chcete se zabavit? MuZete si vybrat,
jestli vyrazite ven nebo zustanete doma a &¢m se
zabavite. Touzite po trose ¢erstvého vzduchu? Tak
si muZete zajit na prochazku.

Va3 pes tolik moznosti vybéru nema4. Jidlo,
které zere, aktivity, které provozuje, i mnozstvi
a druh pohybu, ktery si mize dop#at, mu vybirate
vy. Psi jsou neuvétitelné chytra zvifata, a proto je
dulezité jim dodat aspoil urdity pocit samostat-
nosti. To neznamend, Ze byste méli dat Fidovi
kli¢cky od auta nebo mu umoznit volny pfistup do
lednicky, ale diky klikrtréninku mu miXete po-
skytnout vétsi volnost p#i rozhodovani.

P#i této hie date psovi néjaky predmét, na-
ptiklad prazdnou krabici. Nebudete ho nutit,
pfemlouvat ani navadét k zadné interakci s pred-
métem, ale aZ se k jakékoli interakci rozhodne
sam od sebe, tak kliknete a odmeénite ho. To, jestli
wvyhraje“kliknuti nebo ne, budou ur¢ovat jeho
vlastni rozhodnuti. Jakmile pes pochopi, jak si vy-
slouzit dalsi kliknuti, mze zacit délat s predmé-
tem, co bude chtit. Je to, jako by na vés volal: ,,J&
vim, jak té ptimét ke kliknuti. Koukej na tohle!*

P#i téhle hie jesté neotekavite zddnou kon-
krétni interakci s predmétem, takZe pes muze
ziskat kliknuti a pamlsek za kterékoli z téchto
chovani (i za mnoho dalsich):
= podiva se na krabici
= ptiblizi se ke krabici
= dotkne se krabice nosem nebo jinou ¢asti téla
= $touchne do krabice tlapkou
= da do krabice hlavu nebo tlapku (tlapky)

~

K této aktivité nemusite pouzivat kartonovou

krabici. Stejné dob#e vam poslouzi plastova na-

doba na potraviny nebo bedni¢ka. Nékteti psi se

téchto predmétt z doméacnosti boji; v tom ptipadé

klidné pouzijte cokoli jiného, tfeba poskladany

ru¢nik, psi hra¢ku nebo jinou véc, kterou uz zna.

Jediné dalsi nastroje, které pottebujete, jsou klikr

a hrst skvélych pamlskia. Nékteti psi udélaji co-

koli i za své bézné granule. Ale pokud by vas pes

dostaval radsi néco chutnéjsiho, nevihejte pouzit

odménu s vysokou hodnotou, abyste psa dosta-

te¢né odménili za jeho usili. Vzdyt koneckonct

usilovné premysli.

KLIKRTRENINK: ROZCVICKA - JAK NATO

1.

Vezmeéte psa, klikr, pamlsky a krabici do klidné
mistnosti. Krabici dejte na podlahu.

Pokud k ni pes ihned zamiti, aby si ji prohlédl,
kliknéte a hod'te pamlsek do blizkosti krabice.
Pokud o ni neprojevi zadny zajem, budte tr-
pélivi. Az smérem ke krabici t¥eba jen pootodi
hlavu, kliknéte mu za to a hodte mu pamlsek.
Klikejte za vSechny, i sebemensi interakce,
které nabidne.

P#i jakékoli dalsi interakci psa s krabici pak
zase kliknéte a hodte mu pamlsek. U této hry
setrvejte jen pét minut nebo i méné a ukoncete
ji, dokud pes bude jesté projevovat zdjem.
Tento prvek procvi¢ujte, kdykoli budete mit
par minut volného ¢asu. Az uvidite, Ze psa
interakce s krabici opravdu bavi, miZete po-
stoupit k pokro¢ilému chovani, viz Zaklady

shapingu.

Tahle hra poslouzi jako skvélé cvi¢eni i vam.

Naudi vas poskytovat zpétnou vazbu pomoci kli-

kru, a nikoli hlasem. Sice mzete psa i chvilit, ale

vzdycky mu nejd¥iv kliknéte a hned po kliknuti

mu dejte pamlsek. Pak mizZete jasat podle libosti!J
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KONTROLUJ SI ME
Likladni vychovani

*

Stava se vasemu psovi, ze oblas zapomene, Ze
existujete, kdyZ s nim jdete na voditku nebo ho
nechavite hrat v parku? V takovou chvili je zbyte¢-
né mu davat pokyny jako ,,sedni“ nebo ,zstar,
protoze uplné zapomnél, Ze jste s nim. A pokud
ani nevi o vasi ptitomnosti, jak by si mohl sednout
na va$ pokyn? Nejd#iv mu musite ptipomenout,
ze jste hned vedle négj. Teprve pak od néj muzete
Kontroluj si mé vaseho psa naudi, Ze kontrolovat
si vas pomoci o¢niho kontaktu je neuvétitelné
skvélé, a to i kdyz kolem poskakuji veverky nebo
kdyZ na cesté pfimo pted vami lezi nedojedeny
rohlik. Tahle jednoduch4 tréninkova hra muze
mit obrovsky vliv na vztah mezi psem a ¢lovékem,
protoze vageho psa naui, jak s vami komunikovat.
Stadi, aby se na vds podival, a uz vids ma na ptimé
lince. A jelikoz vy téhle ,mluvé” rozumite, miZzete
odpovédét bud tim, ze mu déte to, o co vas z4da,
nebo Ze jeho zZadost jemné zamitnete. Zni to az
prilis krdsné na to, aby to byla pravda? Nebojte se,
neni to tak obtiZné, jak si mozna myslite. Musite
ovsem zatit od jednoduché trovné a rozvijet do-
vednosti psa postupné a metodicky.

Prvni krok cvi¢eni Kontroluj si mé byva nej-
co nejméné rusivych podnéti. Ze zatatku psa
odmériujte i za sebekratsi pohled na vas oblicej.
Kritéria jsou zpocatku relativné nizka, aby mél
pes zaruceny uspéch. Pocateéni uspéchy ho bu-
dou motivovat, aby na vyssich urovnich pracoval
usilovnéji. Pokud jste s nim uZ absolvovali vyse
popsanou hru s klikrtréninkem, doporucujeme
vam, abyste k oznaceni jeho o¢niho kontaktu

pouzili zase klikr. Diky tomu budete mit pfesnéjsi

Caéasovéni (psi pohled se totiz muZe velmi rychle

Krok 2: Hank se divd na pamlsek, ktery md Sarah v ruce.
Sarah nehybn  stoji a nic ne ika.

odvratit) a klikr navic vnese do hry Kontroluj si

meé jeSté vétsi vzrudeni.
Hra Kontroluj si mé je uZite¢na pro psy, ktefi:

= vyskakuji, §tékaji nebo projevuji jind nezadouci
chovani, kdyz néco chtéji

= maji potiZe se soustfedénim

= zapominaji na pfitomnost majitele pti pro-
chazkach na voditku, v psim parku a v podob-
nych situacich

= jsou doma teprve krétce a je§té nejsou navaza-
ni na majitele

= vyhybaji se o¢nimu kontaktu s majitelem

= jsou az ptili§ nezavisli

KONTROLUJ SI ME - JAK NATO

l. Sednéte si nebo se postavte proti psovi. V na-
tazené ruce drzte pamlsek. Nedavejte psovi
zadny pokyn, netikejte viibec nic. Udrzujte
s nim o¢ni kontakt, aby védél, Ze mu vénujete
pozornost, ale o¢ii télo méjte uvolnéné.

TIP:Pokud si nejste jisti, jestli vase télo nebo o&i
vypadaji uvolnéné, nacvicte si to nejdtiv pred
zrcadlem. Nesmite na psa pusobit konfrontaé-
nim dojmem.

2. Cekejte (a cekejte a cekejte), dokud se na vas
pes nepodiva. Vétdina pst se diva nejdfiv na

~

Krok 3: Usp ch! Hank se divé Sarah p imo do o i. Sarah Hanka ihned odm  uje.

pamlsek, vyskakuje, aby se k nému dostala, doma, odménujte pamlsky, miskou s krmenim

§ték4, knudi a podobné. To vSechno ignorujte! nebo hrac¢kou, se kterou si pes chce pohrat.
3. V okamziku, kdy se vdm podiva na oblicej, = Druhy stupen zdkladni skoly: Pozadujte od
ihned to oznaéte slovem ,ano!“ nebo kliknutim psa, aby s vami navazal o¢ni kontakt, kdyz
a odmeéiite psa pamlskem z ruky. Sta¢iiletmy chce, abyste mu otevteli dvete, kdyz si k vam
pohled. Ze za¢atku nebudte ptili§ naro¢ni. chce vyskocit na gau¢ nebo kdyz doma touzi

po jinych aktivitich. Za odménu mu nemusite

Juk dal davat pamlsek, protoze odménou pro néj bude
Prvek Kontroluj si mé procvi¢ujte v nejriznéjsich to, ze mu dovolite néco udélat.

prostredich se stile vét§im mnozstvim rusivych = Stfedni §kola: Procvi¢ujte venku s pamlsky
vlivi: nebo hrackami v mistech, kde je malo rusivych

= Prvni stupen zdkladni $koly: Procvicujte podnéth.

PROBLEM S VOLNYM P iSTUPEM KE KRMIVU

Jednou z nejicinnéjSich odmén za dobré chovani mize byt krmeni. Psa musite nakrmit tak jako tak; co kdybyste mu tedy dali pokyn, aby si
sedl, nez mu krmeni pripravite? Nekiefi psi ale maji volny pfistup ke krmeni étyfiadvacet hodin denné. Podle naseho ndzoru oviem tato praxe
neni vhodnd; naléhavé vam doporuéujeme, abyste psovi dévali kazdy den krmeni v pravidelnou dobu a aby mél na jeho snédeni jen urtity
omezeny cas. Proc?

Krmivo predstavuje velmi déinny ndstroj, kterym psa povzbudite k dobrému chovéni, ale pokud k nému bude mit neustdly pfistup, tak pro
néj ztrati hodnotu. Psi, ktefi maiji volny pristup ke krmivu, patfi k tém nejobtiznéjsim pripadim pfi vycviku pomoci pozifivniho posilovni. Pes,
kiery md volny pristup ke krmivu, si fekne: Pro¢ bych mél sedat, abych od tebe ziskal odménu, kdyz se mizu naijist, kdykoli mam chuf, a sedat
kvili tomu nemusim? Je to podobné, jako kdyz bude mit teenager neomezeny pristup k bankovnimu dtu svych rodicd; pak se nikdy nenauti,
jakad je hodnotfa penéz, profoze je bude mit poidd k dispozici. Pro¢ by mél pracovat, brzy rdno vstdvat a nechat se komandovat od $éfa, kdyz
vlostné penize za praci nepottebuje? Stejné tak ani vas pes nebude mit mofivaci, aby zpisobné sedgl, kdyz chce ziskat pumlsek, jestlize na ngj
v kuchyni éekd miska plnd pamlski dplné zadarmo. KdyZ budete mit pod kontrolou jeho pfistup ke zdrojim, jako je krmivo, zvysite tim jejich
hodnotu, a tim zvysite i motivaci psa, aby za né odved| néjakou prdci.

/
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= Vysoka skola a vys: Procvi¢ujte venku s paml-
sky, hra¢kami nebo dovolenim néjaké ¢innosti

(naptiklad vpusténim do branky psiho parku)

Jakmile za¢ne vas pes povaZovat hru Kontroluj
si mé za zabavnou, bude se na vds mo#na ob¢as
divat i béhem prochazek, jen proto, aby si vas
zkontroloval. Pokud to udél4, hned chovani
oznacte a stédfe ho odménte. To totiZ znamena,
Ze uz zalind povaZzovat jakykoli ¢as za vycvikovy,

a to je zdkladem pro celkové dobré vychovani.
Cim vic budete jeho spravna rozhodnuti odméio-
vat a chvalit, tim vice spravnych rozhodnuti bude

ptijimat i v budoucnu.

“ * EKNI ,PROSIM”

Zdkladni vychovdni
Vzpominite si, ze kdyz jste byli mali, tak vas ucili,
Ze kdyz néco chcete, mate fict kouzelné slivko
»prosim“? Pokud jste ,,prosim* ne¥ekli, tak bylo
zle — nedostali jste mou¢nik a nedovolili vam jit
si hrat ven. I vas pes se miiZe nautit své kouzelné
slavko. Ale jelikoz psi komunikuji télem, a ne slovy,
tikaji ,prosim®, no ano, zadkem. Samoztejmé je
zase fe¢ o onom viemocném sednuti. Kdyz totiz
pes sedi, tak zdroveri nemtze vyskakovat, chilapat
nebo pobihat. Sezeni je uz svou podstatou zpisob-
né chovani, a proto to miZe byt i prostfedek, kte-
rym bude pes zadat o cokoli, po ¢em touzi. (Pokud
je pro vaseho psa pohodlnéjsi, kdyz si lehne, nap#i-
klad jako Beans na fotografiich, tak to samoztejmé
také mtize znamenat zpisobné ,,prosim®.)

Cilem u lidi i u pst je naucit daného jedince,
aby se sam rozhodl, Ze se bude chovat zpiisobné,
kdyz bude néco chtit. Ctrnactiletému ditéti uz by
nemélo byt tfeba pfipominat, aby feklo ,prosim“
pokazdé, kdyz chce zékusek, a stejné tak by nemélo

QYt tfeba ptipominat psovi ,sedni, sedni, SEDNI“

pokazdé, kdyz chce, abyste mu hodili mi¢ek. To
uz byste neméli vyslovné tikat. Pes by mél totiz
sam prijit na to, ze kdyz sedi, tak si vyslouzi to, co
chce. Kdyz bude vyskakovat, tak to, co chtél, zmizi.
Vysledek ur¢uje on svym chovinim, coZ znamena,
Ze ma tu moc ptivolavat dobré véci tim, Ze si sedne,
nebo je naopak zahnat tim, Ze vyskodi.
Od této chvile si va$ pes bude muset vyslouzit
to, co bude chtit, tim, Ze fekne ,,prosim®, tedy Ze si
sedne. Z4dné sednuti, 2adni odmeéna. V4s kaz-
dodenni Zivot je plny tréninkovych ptileZitosti,
p#i kterych miZete pozadovat zptisobné chovani:
podévani misky s krmenim, aportovani nebo pre-
tahovani, pfipinani voditka, otevirani dveti a po-
dobné. Kdy? tyto ptilezitosti budete vyuzivat, tak
se vas pes naudi, Ze vycvik probiha vlastné porad,
nejen béhem oficidlnich vycvikovych lekci. A kdyz
bude vycvik probihat po¥ad a on si bude muset
vsechny dobré véci vyslouZit kouzelnym slivkem
(tedy kouzelnym chovanim), tak budete mit psa,
ktery bude ochotny se vlastné po¥ad chovat co nej-
lip, a ne psa, ktery si sedne nebo ziistane na misté,
jen kdyz uvidi, Ze vytahujete pamlsky.
Hra Kekni ,prosim® je uZite¢n4 pro psy, kteti:
= vyskakuji, §tékaji nebo projevuji jind nezadouci
chovani, kdyz néco chtéji
= maji potiZe se soustfedénim
= prosvisti kolem majitele ven, jakmile otevte
dvete

= jsou doma teprve krétce a je$té nejsou navaza-
ni na majitele

= jsou frustrovani, kdyz hned nedostanou to, co
chtéji

= viimaji si majitele, jediné kdyz drzi v ruce pa-

mlsky

K procvi¢ovani hry Kekni ,prosim® vam na-
bizime t¥i aktivity: Prvni se tyk4 dobrych véci,

které davate v predklonu, tedy podavani misky

Krok 2: Beans nabizi Kate zp sobné chovani, tak e ,vytah”
m ezaitsjidt.

s krmenim a p¥ipinani voditka. Druha je vhodna
pro zahajovani hry s hratkou. Tfeti souvisi s cho-

vanim na prahu, konkrétné u dveti a branek.

AKTIVITA 1: REKNI , PROSIM" U MISKY S KRMENIM -
JAKNATO

P#i této aktivité bude vase télo predstavovat ja-
kysi vytah, ktery psovi p¥inasi uzasné véci. Miska
s krmenim nebo hracka, ze které padaji granule,
snadno motivuje k dobrému chovéni, protoze
jidlo je motivujici uz svou podstatou. Tato aktivita
vaseho psa naudi, aby si sedl a ztstal na misté bez
jakychkoli slovnich pokyni. Jediné slovo, které
teknete, bude ,,OK", kterym psa ze sezeni uvol-
nite. Veskerou zbyvajici komunikaci zajistite po-
moci fedi téla: kdyz bude pes sedét, tak mu bude
vytah (vase télo) pomalu svazet misku s krmenim
niZ a niz. Pokud zvedne zadek ze zemé, vytah

se okamzité vrati do horniho patra (naptimite

se a za¢nete znovu) a zlstane tam, dokud si pes

znovu nesedne.

1. Dejte do misky par kouskt krmiva. Postavte se
vzpiimené s miskou v ruce proti psovi. (Kate
tady kle¢i jen proto, aby mohly byt fotky men-

8i.)

Krok 3: Vsimn te si, e Kate dava misku do strany, ne p imo
p ed Beans.

TIP:Pokud je pes hodné blizko u vas, drzte misku

. Poclkejte, az si pes sedne (nebo lehne jako

. Az si sedne, zalne se vytah - vase télo - poma-

. Stejné postupujte, i kdyby pes vstal nebo

. AZ postavite misku na zem, feknéte ,OK* - tim

trochu do strany. Méla by byt co nejdal od psa,
abyste ho neprovokovali tim, Ze mu budete

»Svazet“ misku dolt p¥imo p¥ed obli¢ejem.

Beans). MiiZete se na néj laskaveé divat, ale nic
netikejte a nehybejte se, abyste mu nedopatte-
nim nedali néjaky signal navic. Pokud vyskodi,
zalne §tékat nebo se bude snazit dostat k mis-
ce, jednoduse zistante nehybné stat a nevsi-
mejte si ho.

lu spoustét dolt. Misku drzte psovi co nejdal

od obliceje.

vysko¢il, az se mu bude miska bliZit k arovni
nosu. V okamziku, kdy vstane, vyjedte s vyta-
hem rychle zpatky nahoru, ale nic neiikejte.
Pes sam zjisti, Ze jeho jednani mélo své na-
sledky. Az bude znovu sedét, muze zacit vytah
znovu sjizdét dolt. Ze za¢atku budete muset
vytah pravdépodobné vratit nahoru nékoli-

krét. To je normalni sou¢dst procesu uceni.

psa uvolnite a dovolite mu, aby si snédl jeji

obsah. J

4]
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Krok 5: Kdy je celd sekvence dokon end, dd Kate uvol ovaci
pokyn...

TIP:Pokud pes jesté nedokaze vydrzet v sedu ptilis
dlouho, teknéte ,OK, uz kdyz vim miska doje-
de na uroven bokd, a pak ji rychle postavte na
zem, aby si mohl snist jeji obsah. P#i kazdém
opakovini pak sjedte s miskou vzdy o kousek
niZ — na droven stehen, kolen, Iytek a tak
déle - a teprve pak reknéte ,OK". Mozn4 to
bude trvat nékolik vycvikovych lekci, nez se
vam podati postavit misku aZ na zem a teprve

potom Fict ,OK".

Jak dal

Az pes zvladne tuto sekvenci, zaénéte postupné
Cekat déle a déle, nez ho uvolnite pokynem ,OK".
MiuZete postavit misku na zem, znovu se naptimit
a teprve potom psa uvolnit. Pak maZzete od misky
udélat krok stranou a az potom psa uvolnit a tak
déle. Techniku vytahu mtzete aplikovat i na jiné

situace.

= Pokud vas pes rad chodi ven a nechce klidné
sedét p¥i ptipindni voditka, postupujte stejné.
= Pokud va$ pes miluje hlazeni, ale kdyz ho

pohladite, tak za¢ne vyskakovat (naptiklad

K kdyz je cely rozruseny z toho, Ze jste se vratili

... a Beans sim e snist pamlsky!

dom), postupujte stejné a pohlazeni mu dejte

za odménu, aZ se posadi.

Pron které psy je tou nejv 15i odm nou, kdy si mohou
pohrdt s oblibenou hra kou.

AKTIVITA 2: REKNI , PROSIM“ U HRY - JAK NA TO

Aportovani, pretahovani, schovavand, honicka
a jiné hry, to viechno jsou fantastické moznosti,
jak budovat vztah mezi vidmi a psem a sou¢asné
mu umoznit, aby ,vypustil trochu pary“. I pti
téchto hrich se d4 skvéle posilovat dobré vycho-
vani. Jediné se zpisobnym psem si totiZ majitel
za odménu pohraje. Naopak nevychovany pes

o ptilezitost ke hte s majitelem ptijde. Jelikoz hra
je pro psa uz svou podstatou motivaé¢ni, tak se
brzy naudi, Ze se mu vyplati chovat se zpiisobné
a tict ,prosim®. Nasledujici kroky plati pro hry

s hra¢kou nebo s mi¢kem.

l. Vezméte hracku nebo micek do ruky a postavte
se proti psovi. Pokud za¢ne vyskakovat, §té-
kat nebo béhat kolem vis, nehybejte se a nic
netikejte. Neddvejte mu pokyn k sednuti, ani
nefikejte ,ne“. Musi sdm p#ijit na to, ze tahle
nevychovanost se mu nevyplati.

2. Az si nakonec t¥eba jen na sekundu sedne,
uvolnéte ho pokynem ,OK* a hned mu hodte
micek nebo mu podejte hracku.

TIP:Pamatujte na to, Ze ted chce hracku, ne paml-
sek nebo pohlazeni. Neoddalujte hru hlazenim
ani pamlsky.

3. Pokud za¢ne vyskakovat nebo $t&kat uprostted
hry, tak hru ukoncete. Thned se k nému obratte
z4dy a nev$imejte si ho; tim mu date najevo, Ze
zdbavu ukon¢il on sdm svym chovanim. Jakmile
si zplisobné sedne, muzete hru zahajit znovu.

4. Kroky 1-3 opakujte pokazdé, kdyz bude chtit
hodit mi¢ek nebo se s vidmi pretahovat.

Jak dal

Postupné muzete zadit od psa vyzadovat, aby
vydrzel sedét deldi dobu, nez chovéni oznacite

a odménite. Uvolnéte ho slovem ,OK", kdyz vydr-
zi sedét dvé sekundy, pak trvani prodluzte na tii

sekundy a tak déle.

AKTIVITA 3: REKNI , PROSIM“ U DVERI - JAK NA TO \

Va3 pes to jesté nevi, ale je nadany kouzelnou
moci. MiiZe totiz otevirat dvete silou svych mysle-
nek; staci, kdyz tekne ,,prosim®, tedy kdyz si sed-
ne. Dvefte, které maji nastésti kliku mimo dosah
psich tlapek, jsou skvélou ptilezitosti k vyuce
dobrych mravi. Jednoduse pockate, dokud si pes
nesedne, a pak mu je za odménu otevtete. Tohle
pravidlo plati nejen u vchodovych dvefi vaseho
domu, ale u jakéhokoli prahu: u zahradni branky,
u vchodu do psiho parku, u dveti do obchodu

s potfebami pro domaci mazli¢ky, a dokonce

iu dveti do auta (samoztejmé pokud pes naskaku-
je do auta rad).

Tohle je jeden z p#ipadd, kdy je zpiisobné cho-
vani spojené i s bezpe¢nosti. Pred¢asné vybihani ze
dveti je nebezpené a vy urcité nechcete, aby pes
kolem vis probéhl rovnou pod auto. Kdyz budete

dusledné uplatiiovat pravidlo, Ze si otevieni dveti

U dobrého vychovani u dve i jde nejen o zp sobnost, ale
i 0 bezpe nost.
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Vyskakovdni je nezp sobné u ps jakékoli velikosti.

vyslouzi, jediné kdyz bude sedét, tak se nebude
snazit vyb&hnout bez dovoleni. Spatny navyk se
nemuze vyvinout, pokud psovi nikdy nedate anci,
aby si ho procvi¢oval a upevitoval.

Upozoriiujeme, Ze prvni den, az se pes bude
novému pravidlu teprve u¢it, budete potfebovat
potadnou davku trpélivosti. Ale vydrzte. Jakmile
pravidlo pochopi, budete mit to nejhorsi za sebou
a cely proces pak uz bude pokra¢ovat mnohem
rychleji.

Potitejte s tim, Ze prvni lekce bude trvat néko-
lik minut, takZe se postarejte o to, aby byl pes vy-

venceny a nemusel nutné ven kvuli vyprdzdnéni.

1. Ptipnéte psovi voditko za pomoci vytahové
techniky popsané v oddile Kekni ,prosim®

u misky s krmenim.

!\:

Se psem na voditku dojdéte k vchodovym

K dvefim. Tam se postavte tak, abyste stali mezi

psem a dvetmi. Udélejte si dostatek prostoru,

abyste mohli otev¥it dvefe a nenarazili do nich.

3. Postavte se proti psovi a laskavé se na né&j po-
divejte. Ti8e ignorujte jakékoli nevychované
projevy jako vyskakovani, kriu¢eni nebo snahy
protdhnout se kolem vés.

4. Az bude pes koneéné sedét, odemknéte dvefe.
Jakmile pes uslysi cvaknuti zdmku, tak asi
vyskodi. V tom pt¥ipadé hned dvete zamknéte
a polkejte, az si znovu sedne. Zopakujte to
tolikrat, kolikrat bude potteba, dokud nevydrzi
sedét béhem celého odmykani dvefi.

5. Odemknéte a pomalu otevirejte dvete, dokud
pes sedi. Pokud vstane nebo vyskoti, zase dve-
te zavtete, pockejte, az si zase sedne, a zalnete
znovu. Svym télem a voditkem mu brarite, aby
se nedostal do dvefi; ur¢ité mu nechcete p#i-
skiipnout tlapku, az budete dvete zavirat.

6. Ted, kdyz jsou dvefe tiplné otev¥ené a pes sedi,
dejte uvoliiovaci pokyn ,OK" a vyjdéte ze dvefi

spole¢né.

Jak dal

Stejné postupujte u jakychkoli jinych dvefi nebo

stanovenych hranic, jako je naptiklad:

= vstup do kuchyné, kdyz vatite

= dovoleni, aby si k vam pes vysko¢il na gau¢
nebo na postel

= vstup do mistnosti, kde stoji lakavy vano¢ni

stromecek, drahy nabytek nebo jiny cenny

pfedmét
HOTOVO
: Zakladni vychovani
Kdyz date psovi pamlsek, zebra o dalsi? Kdyz
mu hézite micek, vyskakuje a §téka, abyste mu
hazeli dal a dal? To, Ze pes dotérné vyzaduje pa-
mlsky, hratky nebo vasi pozornost, obvykle neni

jeho vina. Musite ho naudit jasny signal, ktery

znamena: ,hotovo ted uz zidn4 dali pozor-
nost“. Je to neuvétitelné jednoduché, a ptitom
to miZze mit na chovani vageho psa obrovsky
musite myslet vizné! Jakmile feknete ,hotovo®,
musite skute¢né opustit si¢ek s pamlsky, micek
nebo cokoli jiného, o co pes zebra. Kdyz feknete
»hotovo, ale ob¢as mu povolite, tak to pro néj

bude matouci a frustrujici. Kdyz budete naopak

vzdycky dusledné dodrzovat to, co jste tekli, tak je

to viiti nému ve skute¢nosti mnohem laskavéjsi.

Signal Hotovo je uzite¢ny pro psy, kteti:

= vyskakuji, §tékaji nebo projevuji jind nezadouci

chovani, kdyz néco chtéji

= neustdle dotiraji na majitele kvili pamlskam,
hraéce nebo pozornosti, i kdyZ uZ interakce
skontila

= jsou frustrovani, kdyz hned nedostanou to, co
chtéji

HOTOVO - JAKNATO

l. Dejte psovi pamlsek. Pockejte, aZ ho sni, a pak
mu dejte druhy. Ted ma uréité velkou radost!

2. Az spolkne i druhy pamlsek, feknéte ,hotovo“
a dejte mu navic vizudlni signal. To mze byt
zavrténi hlavou, zaloZeni pazi, pokreeni ramen
nebo cokoli jiného, co vis napadne.

3. Thned se oto¢te nebo odejdéte od psa.

Ignorujte jakékoli jeho pokusy o opétné ziskani

va$i pozornosti.
4. Az pes své snahy o ziskani pamlsku vzd4, ma-

Zete mu zacit vénovat pozornost znovu.

Jak dal

Signal Hotovo muZete pouZivat u ¢ehokoli, co vas
pes vyzaduje, naptiklad u:

= hlazeni

= aportovani nebo pfetahovani

= trénovani

o A
POKRO ILA CHOVANI

Jakmile si vy i pes vypéstujete kontrolu impulza
prostfednictvim zékladnich chovani popsanych

v této kapitole, mtzete tyto dovednosti zacit
nejraznéjdimi sméry rozsifovat. Stejné jako pred-
tim stale plati, Ze byste méli co nejméné pouzivat
verbalni komunikaci. N4sledujici aktivity maji
vaseho psa naudit jesté vice nezavisle myslet,
vydrzet déle v klidu a kontrolovat své impulzy za
ptitomnosti intenzivnéjsich rudivych podnéta. Ve
viech ptipadech ziska pes odménu za to, Ze nebu-
de impulzivné reagovat. Cim vic situaci vyuZijete

k procvi¢ovani této z4sady, tim spise se z ni stane

souc4st jeho bézné interakce se svétem.
KLIKRTRENINK: ZAKLADY
SHAPINGU

Rd [
Pokrotilé hry

Pfedpoklad: Klikrtrénink: Rozcvicka
P#i rozcvidce jste klikali a odméniovali psa za kaz-

dou interakei s krabici. Tahle nova hra ted zp#isni
kritéria a zavede tréninkovy styl, kterému se
tika ,free shaping® neboli volné tvarovani a p¥i
kterém ¢lovék klika a odmérniuje kroky, které se
¢im dal vice blizi k ur¢itému kone¢nému cili. P¥i
shapingu uz budete mit na mysli uréity trénin-
kovy cil. Budete naptiklad chtit, aby pes dal do
krabice tlapku. Nebudete se dotykat ani krabice
ani psa, ani mu nebudete davat zadné pokyny.
Postavite se stranou s klikrem a hrsti tZzasnych
pamlsku a nechéte psa, aby sam pf#iel na to, co
je podstatou hry. Na zakladé vaseho klikani po-
stupné zjisti, co je cilem. Nejd#iv budete klikat i za
sebemensi interakci s krabici, t¥eba za to, Ze se na
ni pes podiva nebo k ni udéla krok. Postupné se ji
dotkne tlapkou a nakonec d4 tlapku dovnitt.
Nejdtiv si vyberte pfedmét, se kterym ma4 pes

provadét interakci. Potom si vyberte cil: jednu jed-

noduchou interakci, kterou m4 pes s pfedmétem J
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provadét. U pst, kteti radi pouzivaji nos, maze
byt cilem tteba to, Ze se predmétu dotknou no-
sem. Nékteti psi zase radi §touchaji do véci tlap-
kou; u nich by se hodilo postouchnuti pfedmétu
tlapkou. Pro jiné psy, jako je t¥eba Fever na foto-
grafii, je nejvétsi zabava, kdyz mohou do né¢eho
skoéit. Nasledujici kroky popisuji shaping toho,
co déla Fever, ale vasim cilem miZe byt uplné jiné

chovani.

ZAKLADY SHAPINGU - JAK NATO

I. Postavte krabici na klidné misto a pockejte,
az siji pes véimne. KdyZ se podiva na krabi-
ci, kliknete a ihned mu hodite nebo podate
pamlsek. Tohle zopakujte nékolikrat, dokud
neuvidite, Ze se pes opakované diva na krabici,
aby si vyslouzil kliknuti. (Mél by to byt pohled
nékolikrat za minutu, ne jeden pohled za néko-
lik minut.)

2. Zvyste jedno kritérium, abyste se dostali o kra-
ek bliz ke kone¢nému cili. Kdyz se ted pes po-
diva na krabici stejné jako predtim, neklikejte.
Pockejte, co nabidne dal. Kdyz udéla jakykoli
pohyb smérem ke krabici, kliknéte a dejte mu
pamlsek. Stadi jeden krok ke krabici. Klikejte

za opakované pohyby na této urovni.

Krok 3: Fever dala do krabice dv tlapky. U je nap | uvnit !

TIP:Né&kteti psi si velmi rychle zvysuji kritéria
sami. Jini potfebuji vice kliknuti na jedné
drovni, nez jsou pripraveni na zvy$eni kritérii.
Postupujte tempem svého psa.

3. Pokracujte v tvarovani chovani po drobnych
krtiécich smérem ke koneé¢nému cili. V tomto
ptipadé by pes mél dat nejdfiv jednu tlapku na
krabici a pak do krabice. Pak d4 do krabice dalsi
tlapku a tak dale, az bude mit nakonec v krabi-
ci v8echny ¢tyti tlapky.

4. Jakmile pes provede cilové chovani opakované
nékolikrat po sobé, muzete k tomuto chovéani
ptidat pokyn. MiZete naptiklad fict: ,hop do
krabice!®, pockat, az pes sko¢i do krabice, a pak
kliknout a odmeénit.

Jak dal

Tuhle hru zkousejte s nejriznéjsimi interakcemi
a rlznymi pfedméty. MizZete tak naudit psa, aby
se pfedmétt dotykal nosem a tlapkou, nebo ho
muzete dokonce naucit, aby néjaky pfedmét zvedl
ze zemé, posunul ho a podobné. Nékteré z téchto

her jsou popsédny v kapitole 7.

Krok 4:Te , kdy Fever vlezla do krabice n kolikrdt po sob
viemi ty mi tlapkami, m e Sarah p ipojit k tomuto chovdni
pokyn.

E b TRPELIVOST SE VYPLATI

®% Pokrocilé vychovdni
Predpoklad: jakékoli zakladni chovani, naptiklad
Sedni, Lehni nebo Ruka-target
Vyuziti: Agility
Co udéld vas pes, kdyZz vam upadne na zem
néco k jidlu? Ceka trpélivé, az mu dovolite si to
snist? Asi ne! Pravdépodobné se na jidlo vrhne
v okamziku, kdy dopadne na zem, a uchvati si ho
pro sebe, nez si stihnete uvédomit, co se stalo.
Trpélivost je totiz néco, co se musi teprve naudit.

P#i této aktivité se vas pes dostane do blizkosti
odmeény, tfeba pamlsku, hracky nebo ,,odmény ze
zivota®, naptiklad pfistupu na gauc. Ale jen tak
snadno ji neziska; bude si ji muset vyslouZit tim,
ze nejdtiv uskute¢ni néjaké jednoduché zptisob-
né chovani. Povoleni, aby si vzal odménu, ziska,
jediné kdyZz vidm bude pozorné naslouchat. Jinymi
slovy, kdyZ vam bude naslouchat, otevie mu to
cestu k pamlskdm, hrackam, svobodé i viem
ostatnim dobrym vécem v Zivoté.

Trpélivost se vyplati je zdkladni dovednost,
ktera se pouziva pii agility, kdy psi nabiti energii
musi na startu zdstat sedét, leZet nebo stat, dokud
je psovod neuvolni a nedovoli jim vybéhnout na
prvni prekdzku. Kdyby tihle psi neméli nacvi¢enou
kontrolu impulzd, tak by p#i takovém intenzivnim
tlaku a vzrugeni nedokézali vydrzet v klidu. Hra
Trpélivost se vyplati je uzite¢na pro psy, kteti:
= obecné nemaji dostate¢nou kontrolu impulza,

obzvlast v blizkosti jidla nebo hra¢ek
= vyskakuji, $tékaji nebo projevuji jind nezadouci

chovani, kdyz néco chtéji
= jsou frustrovani, kdyz hned nedostanou to, co
chtéji

TRPELIVOST SE VYPLATI - JAK NATO

1. Ptipnéte psovi voditko dlouhé metr az metr

a pul a postroj, ktery mu nebude pisobit bo-

lest, kdyby udélal vypad doptedu. \
2. Hod'te hracku nebo pamlsek asi metr a ptil
pted sebe. Vzdalenost zavisi na vagem psovi:
ptedmét by mél byt tak daleko, aby byl pro psa
lakavy, ale ne zase tak lakavy, aby od né&j nedo-
kazal odpoutat pozornost.
3. Pes vés pravdépodobné potdhne na voditku

k ptredmétu. Nehybné stijte a drzte voditko

tak, aby se k ptedmétu nedostal.

Krok 3: Ne tak rychle, Batmane!

4. Dejte mu pokyn, aby proved! né&jaké jednoduché
chovani, které uz md nau¢ené. Vhodné je napii-
klad zasednuti, zalehnuti nebo ruka-target.

5. Pes bude pravdépodobné soustfedény na hracku
nebo pamlsek, takZe vis nebude poslouchat.
Pokud ale pokyn hned nesplni, jen trpélivé ¢e-
kejte a pokyn neopakujte. V duchu potitejte do
deseti, aby mél pes ptilezitost vytesit problém

Krok 6: Batman si zp sobn sedd p ed Kate a navazuje s ni
o ni kontakt, aby mu dovolila vzit si pamlsek.
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